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REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO GOSPODARSTVA, RADA | PODUZETNISTVA
Ispitno povjerenstvo

KLASA:  UPA-133-02711-04/154
URBRC): 526-08-01-0111-11-5

U Zagrebu, 12. listopada 2011.

MNa tamelju danka 19. Pravilnika o uvjetima i struénim znanjima za imenovanje koordinalora
za zadtilu na radu e polaganju struénog ispita (=Narodne novines, br. 101/09. i 40/10.), Ministarstvo
gospodarstva, rada | poduzetnistva izdaje

UVJERENJE

0 poloZenom struénom ispitu za koordinatora za za$titu na radu

ALEKSANDAR SAMAC, 90892878742

ﬁu-#wmfﬁj—

dana 3‘“ E 2011.

_, pred |spilnim povierenstvom je poloXio-la

struéni ispit za koordinatora za zastitu na radu u fazi

izrade projekta

[izracde propekta, irvodonia rdova)

Owve uvjerenje je oslobodena od pladanja upravne pristojbe temeljem Slanka 7. stavka 1. totke 14.
Zakona o upravnim pristojbama («Narodne novines, br, 8/96, 77/96, 95/97, 131/97, 6B/98, 66/99, 145/99,
SOV00, 11600, 163703, 163703, 17/04, 110/04, 141/04, 15005, 15305, 129/06, 117/07, 25/08, 6008 20/10).

T

ATE
Evidencijski broj uvjerenja fo A \;\ Predsjednik Ispitnog poviarenstva
266 fiis  HEER 7

Karodng noving d.d, Zegreh - (41 209438
Clznaka za nanedit 20-S438
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Zakon o zastiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14 , 94/18, 96/18)

Zakon o zastiti od pozara (NN 92/10)

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradilistima (NN 48/18)

Pravilnik o zastiti na radu u gradevinarstvu (Sl 42/68 i 45/68)

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada (NN 29/13)

Opci pravilnik o higijenskim i tehnickim zaStitnim mjerama pri radu (Sl 16/47, 18/47)
Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada (NN 5/84)
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utvrdivanja zdravstvene sposobnosti (NN 70/10)
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posebnim uvjetima rada (NN 3/84 i 55/85)

Pravilnik o poslovima na kojima se ne smije zaposliti maloljetnik (NN 89/15)

Pravilnik o poslovima na kojima maloljetnik moZe raditi i o aktivnhostima u kojima smije sudjelovati
(NN 62/10)

Pravilnik o pruzanju prve pomoci radnicima na radu (NN 56/83)
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Pravilnik o evidenciji, ispravama, izvjeStajima i knjizi nadzora iz podruéja zastite na radu (NN
52/84)

Pravilnik o izradi procjene rizika (112/14)

Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme (NN 18/17)

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN 39/06)

Pravilnik o sigurnosti strojeva (NN 28/11)

Pravilnik o tehni¢kim normativima za dizalice (SI 65/91, NN 53/91, 565/96 i 158/03)
Pravilnik o zastiti na radu pri koriStenju elektricne energije (NN 9/87)

Tehnicki propis za niskonaponske elektricne instalacije (NN 5/10)

Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti buci na radu (NN 46/08 i 71/14)

Pravilnik o najvi§im dopustenim razinama buke u sredini u kojoj ljudi rade i borave (NN 145/04 i
46/08)

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti vibracijama na radu (NN 155/08)
Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izlaganja azbestu (NN 40/07)
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Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti bioloskim agensima pri radu (NN 155/08)

Pravilnik o za$titi radnika od rizika zbog izloZenosti karcinogenim i/ili mutagenim tvarima (NN
40/07)

Pravilnik o vatrogasnim aparatima (NN 101/11i 74/13)

Pravilnik o programu i nadinu osposobljavanja pucanstva za provedbu preventivnih mjera zaStite
od poZara, gaSenje poZara i spaSavanje ljudi i imovine ugroZzene poZarom (NN 61/94)

Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 91/15)

Pravilnik o prometnim znakovima, signalizaciji i opremi na cestama (NN 33/05, 64/05 i 155/05)
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4. SADRZAJ PLANA IZVODENJA RADOVA

4.1. Opis izvodenja radova s podacima o postoje¢im instalacijama i uredajima te utjecajima
okolisa gradiliSta na sigurnost i zdravilje radnika, s naglaskom na ucinkovito
prozracivanje gradiliSta i prijasnje koriStenje terena ili objekata radi zaostalih opasnih
tvari ili predmeta odnosno materijala i podacima o poduzimanju potrebnih mjera za
zastitu na radu

Predmet ovog projekta je REKONSTRUKCIJA OSNOVNOSKOLSKE GRADEVINE ANTUNA
GUSTAVA MATOSA U NOVALJI. Na gradevinskoj Cestici, evidentiranoj kao k.€. 1783/52 k.o
Novalja se nalazi postoje¢a gradevina koja se rekonstruira, tj. dograduje.

Navedena zgrada, gradevina je katnica poligonalnog, a sastoji se od prizemlja i kata - katnosti
P+1. Glavne horizontalne konstrukcije (stropne konstrukcije) iznad prizemlja, prvog i drugog
kata, jesu krizno armirano- betonske plo¢e debljina 22 (cm).

Glavni vertikalni nosivi elementi zgrade su armirano betonski i omedeni opecni zidovi.
Horizontalna stabilnost zgrade osigurana je dovoljnom horizontalnom povrsinom presjeka
omedenih opecnih zidova i a.b. zidova, u obje ortogonalne osi gradevine.

Opecni zidovi omeduju se vertikalnim i horizontalnim armirano betonskim serklazima, i
medusobno su povezani s krutim horizontalnim stropnim konstrukcijoma plo¢ama poz-100-, -
200-. Opecni zidovi (debljina su pretezno d=25 cm. Opec€ni zidovi biti ¢e uokvireni vertikalnim i
horizontalnim armirano-betonskim serklaZzima, prema pravilima za zgrade gradene u
seizmiénim podrucjima.

Procelje gradevine ce biti kao ETICS sustav uz koristenje toplinske izolacije od mineralne
vune, zavrSno obraden akrilnom zbukom.

Vanjska vrata i prozori ¢e biti izvedena od aluminijskih profila s trostrukim ostakljenjem ili
punom ispunom . Unutarnja vrata ¢e biti standardna, drvena.

U svim u€ionama izvest ¢e se pod od parketa lakiranog poliutertanskim lakom, dok ée u
prostorijama kuhinje, servisnim prostorijama, hodnicima i svim sanitarijama biti izvedeni
keramicki podovi. Predvidaju se spusteni stropovi u gradevini od gipskartonskih plo¢a visine
10 do 30 cm. Svi zidovi ¢e biti gletani i bojeni disperzivnim bojama. Zidovi u sanitarnim
prostorima Ce biti do stropa obloZeni kerami¢kim plo€icama, a u ostalim prostorijama, ovisno o
potrebi postoji moguénost oplo€enja keramickim ploCicama. Svi podovi e biti postavljeni na
plivajuci pod koji se sastoji od cementnog estriha debljine 7 cm, odvojenog pomocu PE folije
od zvuéne izolacije od EPS-a. Svjetla visina prostorija svih prostorija ¢e iznositi najmanje 2,80
m u svim prostorijama.

Predvida se grijanje putem dizalica topline zrak-voda za $kolu za podno grijanje te drugi
sustav za radijatorsko grijanje Skolskih prostorija.

Kolne povrsine Ce biti asfaltirane. Povrsine za dostup prema igracistu, te unutarnji puteljci
namijenjeni korisnicima ¢e biti izvedeni od gumirane podloge nosivosti do 100 kN. Ostale
povrsine Ce biti ozelenjene te ispunjene autohtonim raslinjem prema Zelji investitora.

4.1.Opis granica gradiliSta prema okolini (vidno oznacavanje ili ogradivanje gradilista)

Predmetna gradevina se nalazi u Novalji, na Cestici koja je u katastru prikazana kao k.C.
1783/25, k.o. Novalja, a na adresi Zeleni put 1 u Novalji. Kolni ulaz na parcelu je s njene
sjeverozapadne strane preko Cestice 20010, Zelenog puta.

Privremeno gradiliSte potrebno je u svrhu sigurnosti i sprjeGavanja nekontroliranog
pristupa osoba na gradiliSte u potpunosti osigurati i ograditi. Dijelovi gradiliSta koji se
ne mogu ograditi moraju biti zastiéeni odredenim znakovima ili ozna€eni na drugi nacin.
Ogradivanje gradiliSta nije dopusteno na nacin koji bi mogao ugroziti prolaznike.
GradiliSte mora biti oznaéeno ploéom koja obvezno sadrzi ime, odnosno tvrtku
investitora, projektanta, izvodaca i osobe koja provodi struéni nadzor gradenja, naziv i
vrstu gradevine koja se gradi, naziv tijela koje je izdalo akt na temelju kojeg se gradi,
klasifikacijsku oznaku, urudzbeni broj, datum izdavanja i pravomoénost toga akta, kao i
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naznaku da se radi o kulturnom dobru kada je predmetna gradevina upisana u Registar
kulturnih dobara Republike Hrvatske. Takoder na gradiliStu mora biti vidno izlozena
preslika prijave gradiliSta tijelu nadleznom za poslove inspekcije rada.

Od postojecih instalacija posebnu opaznju treba obtatiti na plinsku instalaciju i instalaciju
elekrticne energije, kako pri izvodenju radova unutar objekta tako i pri izvodenju radova na
dogradnju izvan objekta.

VAZNE NAPOMENE:

Prije pocetka radova na instalacijama plina i unjihovoj neposrednoj blizini,
potrebno je prijaviti radove nadleznoj instituciji, osigurati mjesto rada na zahtjevani
i propisani nacin, a radove izvoditi po uputama nadlezne institucije !!!

Prije pocetka radova na i u blizini elektroinstalacija potrebno je osigurati da se iste
iskljuce !l

4.2. Odredivanje i odrzavanje radnih prostorija, garderoba, sanitarnih ¢vorova i smjestajnih
objekata na gradilistu

Na gradilistu je smjedtaj zatvorenih radnih prostora, kancelarija, prostora za blagovanje,
garderoba predviden u kontejnerima. Sanitarni ¢vorovi su smjesteni u kemijskim WC-ima.

Radnici koji moraju nositi osobna zastitha sredstva odnosno zastitnu radnu odjecu i ako se
zbog zdravstvenih razloga ili drugih razloga, ne mozZe ocekivati da se presviace u drugim
prostorijama, moraju imati na raspolaganju posebne garderobe i garderobne ormarice.
Potrebno je odvojiti muske i Zenske garderobe ili osigurati naizmjeni¢no koristenje za
muskarce i zene.

U blizini radnih mjesta i garderoba moraju biti na raspolaganju posebni prostori s primjerenim
brojem nuznika i umivaonika. Nuznici za Zene i muskarce moraju biti odvojeni ili se pak mora
osigurati naizmjeni¢no koristenje. Udaljenost nuznika do najudaljenijih mjesta rada ne smije
biti veca od 200 m.

Garderoba je predvidena u gradevinskom kontejneru, a sanitarni ¢vor kao kemijski.

Radnicima na gradiliStu mora se osigurati dostatna koli¢ina pitke vode i po mogucnosti druga
prikladna bezalkoholna pic¢a, kako u prostorijama za smjestaj, tako i u blizini mjesta rada.

PITKA

VODA

4.3.Odredivanje prometnih komunikacija, evakuacijskih putova i nuznih izlaza s uputama za
odrzavanje

PoloZaj prometnih puteva i manipulativnih povrsina prikazan je u shemi organizacije gradilista.

Prometni putovi i utovarna mjesta, moraju biti tako razmjesteni da se osigura jednostavan,
siguran i prikladan pristup, koji radnike, koji rade u blizini ovih prometnih putova ne izlaze
opasnostima. Putovi za transport tereta i putovi za kretanje osoba trebaju biti izvedeni tako da
se §to manje presijecaju i poklapaju te po moguénosti osigurati osnovni kruzni tok prometa.
Utovarno-istovarne povrsine, prilazi takvim povrSinama i njihove prometnice moraju biti
izgradeni od tvrde podloge. Sirina prilaza i prometnica utovarno-istovarnim povrsinama ne
smije biti manja od 5 m pri dvosmjernom kretanju vozila odnosno 3 m pri jednosmjernom
kretanju vozila, a brzinu kretanja vozila treba ograniciti na 10 km na sat. Putovi za prolaz
pjeSaka i/ili promet roba, uklju€ujudi i one koji se koriste za utovar i istovar moraju biti izvedeni
u skladu s brojem moguéih korisnika te s vrstom posla koji se obavlja. Za koristenje
transportnih sredstva na prometnim putovima unutar gradiliSta, putovi moraju biti dostatne
Sirine za siguran prolaz pjeSaka ili pak prolazi za pjeSake moraju biti dodatno osigurani. Putovi
moraju biti vidljivo oznaceni, redovito nadzirani i primjereno odrzavani. lzmedu prometnih
putova za vozila i prolaza za pjeSake potrebno je osigurati dovoljno prostora. Podrucja na
radili$tu na koje je pristup ograni¢en moraju biti opremljena s napravama koji onemogucuju
pristup neovlastenim osobama. U svrhu zastite radnika, koji su ovlasteni za pristup na opasna
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podrucja, potrebno je primijeniti odgovaraju¢e mjere. Opasna podru¢ja moraju biti jasno
oznacena.

Evakuacijski putovi i izlazi u nuzdi moraju biti jednostavni i voditi do sigurnog podrucja po
najkracem putu. U slu€aju opasnosti, radnicima mora biti omoguc¢ena $to brza i $to sigurnija
evakuacija s mjesta rada. Broj, raspored i veli€ina evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi ovise o
upotrebi, opremi i veli€ini gradiliSta te najve¢em broju osoba koji mogu biti prisutni. Posebni
evakuacijski putovi i izlazi u nuzdi moraju biti ozna€eni sigurnosnim znakovima u skladu s
posebnim propisima. Takvi znakovi moraju biti dostatno otporni i postavljeni na odgovarajuéim
mjestima. Evakuacijski putovi i izlazi u nuzdi, te prometni putovi i vrata, koja omogucéavaju
pristup do njih, moraju biti pristupacni i bez zapreka tako da se u svakom trenutku mogu
nesmetano koristiti. Maksimalna duzina puta evakuacije radnika do sigurnog prostora moze

iznositi 50 m.

4.4. Utvrdivanje mjesta, prostora i naCina razmjestaja i skladiStenja materijala koji se ugraduje

EVAKUACIJSKI PUT

Sav otpadni materijal koji nastane kod izvodenja radova deponirat ¢e se na privremeni deponij
gradiliSta te ga je potrebno sloziti bez zakréivanja prilaza i prolaza i bez opasnosti od rusenja.
Materijali, oprema i svaki dio, koji bilo kakvim medusobnim nekontroliranim pomicanjem utjecu
na sigurnost i zdravlje radnika, moraju biti na prikladan i siguran nacin uévrdéeni. Materijali i
radna oprema moraju biti sloZeni ili razmjeSteni prema obliku i veli€ini tako da se ne mogu
sruditi ili prevrnuti. Sav materijal, uredaji, postrojenja i oprema potrebni za izgradnju
investicijske gradevine, odnosno za izvodenje odredenog rada na gradiliStu, moraju kad se ne
upotrebljavaju biti sloZeni tako da je omogucéen lak pregled i nesmetano njihovo ru€no ili
mehanizirano uzimanje bez opasnosti od rudenja i sli¢no.

Prilikom slaganja gradevinskog materijala u zatvorenom skladi$tu potrebno je voditi racuna o
nosivosti poda skladista, da se materijal slaze u pravilne oblike, osigura od obruSavanja te da
visina naslage ne prelazi 2 m. Teret u skladiStu mora biti uskladiSten tako da omogucava
nesmetan pristup do elektri¢nih uredaja, naprava i rasvjetnih tijela, vatrogasnih uredaja i drugih
sredstava za gasenje pozara. Visina naslaga tereta mora se odrediti u ovisnosti 0 dopustenoj
nosivosti povrsine poda, vrste i EvrstoCe ambalaze i ambalaznih pasica, te obliku tereta.

4.5.Odredivanje mjesta i prostora za smjestaj i cuvanje opasnog, zapaljivog i eksplozivhog
materijala

Na priviemenom gradiliStu nije predvidena uporaba opasnih radnih tvari tijekom izvodenja
gradevinskih radova. Pod opasnim materijalima na gradilistu podrazumijevaju se tvari koje
mogu prouzroCiti poZar, eksploziju, trovanje i slicne Stetne posljedice. Zapaljivi gradevni
materijal (daske, grede, letve i drugo) mora se na gradiliStu slagati na mjestima udaljenim od
toplotnih izvora. Otpaci od drveta (pilievine, iverje i drugo) moraju se sklanjati na mjesta
osigurana od pozara.

4.6.0pis izvodenja radova s podacima o nacinu prijevoza, prijenosa, utovara, istovara i
odlaganja raznih vrsta materijala i teSkih voluminoznih predmeta

Prije utovara i istovara tereta moraju se prethodno pregledati mjesta rada i otkloniti eventualni
nedostaci koji bi mogli ugroziti sigurnost radnika na radu. Na mjestima na kojima se obavlja
utovar i istovar tereta, zabranjeno je zadrZzavanje osoba koje ne rade na utovaru odnosno
istovaru. Utovar i istovar tereta mora se obavljati u namjenskoj, neosteéenoj i za rad sigurnoj
ambalazi.

Pri ruénom utovaru i istovaru masa tereta ne smije biti ve¢a od 25 kg, udaljenost na koju se
teret prenosi ne smije biti duza od 60 m, a visina slaganja tereta vida od 1,5 m. Ako se teret
prenosi na povrSinama pod nagibom do 25°, udaljenost na koju se teret prenosi ne smije biti
duza od 50 m a duljina samog nagiba ne smije biti duza od 25 m. Iznimno ru¢no prenosenje
tereta moze biti organizirano i tako da jedan radnik prenosi teret mase veée od 25 kg, ali ne
vece od 50 kg za radnike zivotne dobi od 19 do 45 godina. Ukupno smije radnik najkrace u
dva sata premjestiti samo 1000 kg najtezeg tereta s time da istog dana ne smije biti opterec¢en
dodatnim radom na prenosenju. Radnici iznimno smiju prenositi terete mase vece od najvece



Plan izvodenja radova Stranica |10

dozvoljene obzirom na spol i dob radnika, kad je hitno potrebno prenosenje ljudi i kada je
prenoSenje potrebno obaviti u prostorima gdje ugradnja mehani¢kih pomagala nije moguca
zbog specifiénih zahtjeva, kao ni moguci istovremeni rad dovoljnog broja radnika, ¢ime bi se
tezina tereta jednakomjerno raspodijelila.

Pri ruénom utovaru i istovaru tereta u valjkastoj ambalazi (bacve, role, bale i sl.), moraju se za
utovar i istovar tereta u transportna sredstva koristiti za valjanje tereta posebno izradene
naprave koje se moraju na siguran nacin oslanjati na transportno sredstvo. Ako se pod
skladidta ne nalazi na istoj razini s podom transportnog sredstva, utovar i istovar tereta u
valjkastoj ambalaZi moZe se obavljati ru¢no samo ako teret nije teZzi od 200 kg i ako je
osigurana odgovarajuc¢a kosina. Utovar valjkastih tereta u transportno sredstvo i njihov istovar
na utovarno-istovarne povrSine mora se vrsiti tako, da se valjkasti tereti postavljaju vertikalno
ili osiguraju s posebno izradenim klinovima koji spre€avaju njihovo pomicanje. Tereti koji
sadrze otrovne i jetke tekucine, moraju se postavljati tako da nalivni otvori budu odozgo i da je
onemogucéeno prolijevanje tekucine. Ako se utovar i istovar valjkastih tereta obavlja ruénim
valjanjem tereta na kosini, radnici se moraju nalaziti s obje strane naprave koja se Koristi pri
takvom radu. Pri valjanju tereta po ravnim povrsinama, radnici se moraju nalaziti iza tereta koji
valjaju.

Pri utovaru i uskladiStenju tereta razli€itih vrsta, mora se teret slagati prema obliku, veli€ini i
materijalu. Slaganje tereta obavlja se na nacin da se najprije slaze teret veée teZine. Komadni
teret mora biti stabilno sloZen. Pri skidanju komadnog tereta iz sloZaja, mora se prethodno i u
toku rada provjeravati stabilnost sloZaja.

Pri utovaru i istovaru rasutih tereta zabranjeno je teret potkopavati. Radi spre€avanja
zaruSavanja, manipuliranje rasutim teretom se mora obavljati odozgo na dolje na nacin da se
osigura prirodni nagib rasutog tereta. Ako se manipulacija s rasutim teretom obavlja u
etazama, visina etaze ne smije biti visa od 2 m.

Utovar, istovar i prijevoz boca s plinovima pod pritiskom, mora se obavljati na nacin da se
boce ne smiju bacati i valjati, ventili punih i praznih boca moraju biti zatvoreni i zasti¢eni
metalnim kapama, boce se moraju osigurati od pomicanja i medusobnog sudaranja, pune
boce moraju se transportirati u leze¢em polozaju osim boca s propanom i butanom koje se
moraju transportirati u stojeéem polozaju te boce s plinovima pod pritiskom moraju biti
zasti¢ene od utjecaja sun&evih zraka i drugih izvora topline.

Pri ruénom utovaru i istovaru dugih tereta (profila, cijevi, greda, trupaca, tracnica i sl.) u
transportna sredstva, ovlasteni radnik koji rukovodi utovarom i istovarom tereta duzan je
odrediti nacin utovara i istovara, obavezu koriStenja odgovaraju¢ih pomocénih sredstava
(kosine, vodilica i dr.) i broj radnika za obavljanje tih poslova.

Mehanizirani utovar u transportno sredstvo i istovar tereta iz transportnog sredstva pomocu
dizalice, utovarivaca ili slicnog uredaja, mora se obavljati po unaprijed utvrdenoj tehnologiji
rada. Visina naslaga tereta na utovarno-istovarnim povrSinama pri mehaniziranom utovaru i
istovaru, mora biti u skladu s tehniCkim moguénostima mehaniziranih sredstava rada.
Zabranjeno je pomocu dizalica i drugih mehaniziranih sredstava podizati terete zasute
zemljom, pijeskom ili drugim materijalom, odnosno terete koji su ukopani, zalijepljeni,
medusobno povezani i sl. Zabranjen je prijevoz osoba prijevoznim i prijenosnim sredstvima
osim osoba za koje je na tim sredstvima rada osigurano dodatno sjediste. Za vrijeme utovara
ili istovara tereta sa vozila voza¢ mora biti prisutan i prethodno provijeriti da li su poduzete sve
mijere sigurnosti. Pri utovaru tereta u vozilo zabranjeno je na strane tovarnog prostora vjesati
lance, uZad i drugu opremu za dizanje tereta. Ako se vozilom prevoze valjkasti tereti, vozaé
mora u toku voznje povremeno provjeravati stanje tereta na vozilu, kao i stanje uredaja za
prikacivanje. Zabranjeno je bez sigurnih podmetaca postavljati vozilo na kosinu s nagibom
veéim od 5°. Ako se sa vozila s automatskim istovarivanjem tereta vrsi utovar ili istovar tereta
iznad jaruge, na obali ili na strminama, vozilo se mora prethodno poduprijeti jakim polugama.
Izuzetno, istovar tereta moze se vrsiti bez stavljanja podmetaca ako je teren tvrd i bez nagiba.
U takvom slucaju vozilo mora biti najmanje 1 m udaljeno od ruba jaruge, obale ili strmine.

Utovar i istovar tereta u teretna motorna vozila:

U pravilu, kretanje vozila na utovarno-istovarnim povrdinama, prilazima takvim povrSinama i
prometnicama, treba biti jednosmjerno. Ako na utovarno-istovarnim povrdinama nije moguce
osigurati jednosmjerno kretanje vozila, Sirina prometnica mora biti takva da osigurava
dvosmijerno kretanje vozila. Brzina kretanja vozila na utovarno-istovarnim povrSinama ne smije
biti ve¢a od 10 km na sat, a u zatvorenim skladiStima ne smije biti ve¢a od 5 km na sat. Na
utovarno-istovarnim povrS§inama, prilazima takvim povrSinama i prometnicama unutar
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gradiliSta, moraju biti postavljene odgovarajuée oznake i prometni znakovi. Ako se na
utovarno-istovarnim povrSinama, prilazima takvim povrSinama i prometnicama vozilo kreée
unatrag, manevar se treba obavljati uz pomo¢ druge osobe koja se nalazi izvan vozila i koja
vozaCu daje odredene ugovorene znakove. Na utovarno-istovarnim povrSinama, razmak
izmedu vozila koja stoje u koloni ne smije biti manji od 1 m, a razmak izmedu vozila koja stoje
jedno uz drugo ne smije biti manji od 1,5 m.

Prije po&etka utovara tereta u vozilo i istovara tereta iz vozila, voza€ je duzan osigurati vozilo
od pokretanja za vrijeme utovara ili istovara tereta. VozaC teretnog vozila mora pri utovaru i
istovaru tereta na vozilo osigurati da se vozilo koristi samo za prijevoz onih tereta koji
odgovaraju tehnickim karakteristikama vozila i specificnostima tereta, ne utovaruje teret €ija je
teZina veca od dopustene za odnosno vozilo, teret u sanduku rasporedi tako da ne ugrozava
sigurnost voZnje, stranice na sanduku vozila sigurno zatvore i na odgovarajuci na€in ucvrste,
upozore radnici koji rade na utovaru i istovaru tereta na specificnosti vezane uz karakteristike
vozila i tereta, stranice sanduka otvaraju na nacin koji osigurava siguran rad i teret istovaruje
na nacin i po postupku propisanim za odnosnu vrstu tereta i vozila. Voza¢ mora biti uz vozilo
za vrijeme utovara i istovara tereta i davati upute poslovodi transportnih radnika odnosno
osobama koje vr8e utovar ili istovar o nacinu utovara i istovara tereta iz vozila. Prije utovara
tereta u vozilo, voza€ je duZan vizualno utvrditi ispravnost vanjskog stanja tereta i njegove
ambalaZze. Voza€ ne smije dopustiti utovar tereta u vozilo ako je na teretu utvrdio nedostatke
koji mogu imati utjecaja na sigurnost utovara, istovara i prijevoza tereta.

Prije poCetka istovara tereta s vozila, voza¢ je duzan zajedno s odgovornim transportnim
radnikom utvrditi stanje tereta na vozilu, posebno na okolnost da nije doSlo do pomaka tereta
na vozilu za vrijeme prijevoza koji bi mogao imati za posljedicu ugroZavanje Zivota i zdravlja
radnika za vrijeme istovara tereta. Ako utovar u vozilo i istovar tereta iz vozila obavlja grupa
radnika, onda se takav rad mora obavljati pod stalnim nadzorom za to odredenog radnika, koji
je duzan prije poCetka rada provijeriti ispravnost sredstava za utovar i istovar i osigurati uvjete
za siguran rad radnika.

Teret u vozilu mora biti osiguran od pomicanja za vrijeme prevozZenja. Teret na tovarnoj
povrSini vozila mora biti postavljen ravhomjerno po cijeloj povrsini i mora biti slozen tako, da
osigurava stabilnost tereta i vozila za vrijeme prijevoza. Teret se ne smije oslanjati na kabinu
vozila. Ako se teret oslanja na stranice sanduka teretnog vozila, prije istovara moraju se
osloboditi stranice od tereta a tek onda se moZe pristupiti otvaranju sanduka. U pravilu,
stranicu sanduka vozila moraju otvarati dva radnika, a iznimno otvaranje sanduka moze
obavljati jedan radnik ako stranica to omoguc¢ava s obzirom na svoju veli€inu i teZzinu. Utovar i
istovar komadnog tereta u vozilo obavlja se sa spuStenim stranicama radi sigurnije
manipulacije s teretom. Ako se utovar i istovar tereta obavlja dizalicom ili na drugi nacin koji
osigurava siguran rad radnika, moze se utovar i istovar komadnog tereta obaviti i bez
spustanja stranica, s time da radnici ne smiju stajati na teretu ako postoji moguénost
pomicanja tereta i pada s njega, ili ako se utovar ili istovar obavlja dizalicom pa prijeti opasnost
od pada tereta na radnika.

Vozila namijenjena za prijevoz dugih tereta moraju biti za tu namjenu prilagodena i moraju biti
opremljena posebnim ru€icama na koje se teret moZe oslanjati za vrijeme prijevoza. Visina
tereta na vozilima ne smije prelaziti visinu ugradenih ruc€ica. Ru€ice moraju biti na gornjem
kraju povezane lancima. Pri prijevozu tereta kraéih duZina, mora se osigurati oslanjanje tereta
na najmanje dvije rucice. Pri istovremenom prijevozu duZih i kracih tereta, kraci tereti moraju
biti sloZzeni iznad duZih tereta. Ako se za prijevoz tereta koriste klasi€na vozila, mora se teret
na vozilu osigurati lancima, Celi€nim uzadima, skobama ili se mora na drugi nacin osigurati
potpuna stabilnost tereta pri prijevozu. Utovar tereta na prikolice zglobnih kamiona (Slepera)
mora se obavljati tako, da se omogucéi slobodno zakretanje vozila u odnosu na utovareni teret
na prikolici. Teret utovaren na prikolici mora biti tako u€vr§éen, da ne dode do pomicanja
tereta prema kabini vozila za vrijeme voznje ili naglog ko€enja vozila. Vozacima specijalnih
vozila koja imaju moguénost podizanja tovarnih sanduka, koSara i drugih utovarno-istovarnih
uredaja, zabranjena je voZnja vozilom s podignutim utovarno-istovarnim elementima i prijevoz
osoba na tim elementima.

Rad s dizalicama i autodizalicama:

Pri radu na utovaru i istovaru tereta pomocu dizalica, dizalice se smiju koristiti samo prema
namjeni i uputama proizvodaCa. Sredstva za zahvacanje tereta moraju imati oznaku o
dopustenom opterecenju. Teret mora biti zahvaéen zahvatnim sredstvom na nacin da ne moze
doci do ispadanja ili rasipanja tereta. Ako pri prenoSenju tereta nastanu oste¢enja na dizalici ili
njenim zahvatnim sredstvima, odgovorna osoba duzna je obustaviti rad dok se ne otklone
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nastale promjene na sredstvima rada. Ako se dizalicom prenosi teret u ambalazi, ambalaza
mora biti ispravna, imati oznaku tezine i sadrzine, a po potrebi i podatke o veli€ini tereta. Teret
u ambalazi mora biti uévr§éen tako da se teret ne pomice. Ako se ambalaziraju posebni tereti
razliCitih oblika i pomaknutih teziSta, organizacija koja vr§i ambalaziranje, duzna je oznaditi
mjesta zahvacanja tereta s dizalicom ili na ambalazi ugraditi elemente o koje se zahvaca teret.

Voza€ tereta duzan je terete zahvaéati na predvideni nacin. Ovlasteni radnik u organizaciji
duzan je na temelju propisane tehnologije rada ili pravila struke, ovisno o vrsti tereta, odrediti
nacgin zahvacanja i prenoSenja tereta (uZzetom, mreZzom, specijalnom napravom, i dr.). Pri
prenoSenju tereta u ambalaZi u¢vrdéenoj pasicama nije dozvoljeno zahvadéati teret za pasice.
Pasice moraju teret obuhvacati tako da pri prenoSenju tereta ne moZe doc¢i do pomicanja
pasica. Teret se mora zahvacati tako da se teziste tereta nalazi u okomici ispod kuke dizalice,
a daljnje prenoSenje tereta moZe se nastaviti samo ako je teret ovjeSen na dizalici zauzeo
pravilan polozaj i ako se ne nijise.

Ako se utovar i istovar boca s plinovima pod pritiskom obavlja dizalicama, moraju se za
prijenos boca koristiti sanduci, odgovaraju¢e palete ili Celicne mreze. Pri utovaru i istovaru
dugackih tereta koji se slazu u naslage pomocéu dizalice, mora teret na krajevima biti vezan
uzadima radi spre€avanja njegovog slobodnog okretanja.

Radnici koji drze krajeve uZadi moraju stajati izvan manipulativhog prostora dizalice. Radnici
koji rade na utovaru i istovaru tereta dizalicom, moraju napustiti manipulativni prostor dizalice
¢im se teret podigne iznad podloge na visini ve¢oj od 10 cm i ne smiju ulaziti u manipulativni
prostor dizalice dok se teret ne spusti na visinu do 10 cm iznad podloge na koju se odlaze. Pri
utovaru i istovaru tereta iz kamiona i drugih prijevoznih sredstava, radnici se moraju odmaknuti
od tereta na udaljenost izvan zone opasnosti. Ako se teret utovaruje ili istovaruje u blizini zida
gradevinskog objekta ili drugih prepreka, radnici se ne smiju nalaziti izmedu tereta i zida
odnosno drugih prepreka kako bi se onemogudilo uklje$tenje radnika izmedu tereta i prepreke.

Pri manevriranju autodizalicom u blizini elektricnih vodova pod naponom, krak autodizalice
mora biti postavljen tako da je isklju€ena moguc¢nost njegovog priblizavanja ili dodira s
elektricnim vodovima. Dizali¢ar mora biti upoznat s dozvoljenom udaljeno$¢u kraka dizalice od
elektriénih vodova.

ORI el AL |
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Rad s utovarivaéima:

Utovarivacdi kao samohodni strojevi koji se krecu na kota€ima ili gusjenicama a sluze za utovar
rasutih i drugih tereta u prijevozna sredstva, moraju se koristiti prema njihovoj namjeni i
tehni¢kom uputom proizvodaCa a narocito u pogledu dopustene nosivosti i dopustenog kuta
nagiba terena po kome se krec¢u. UtovarivaC mora biti tako izveden i opremljen zastitnim
napravama da pokretni, rotirajuci i drugi dijelovi za vrijeme rada ne ugroZavaju rukovatelja.
Utovariva¢ mora biti opremljen zvuénim signalom. Ako se rad obavlja noéu, utovariva¢ mora
biti opremljen rasvjetnim tijelima za osvjetljavanje radnog prostora i prolaza kojima se krece.
Ako se utovar i istovar tereta utovarivatem obavlja iznad glave vozaca, utovariva¢ mora imati
Cvrsti pokrov iznad sjediSta vozaca koji potpuno zastiCuje mjesto rukovatelja i uredaje na
utovarivacu od slu¢ajnog pada tereta.

Pri utovaru tereta utovarivatem, mora se za to koristiti odgovarajuce ispravno zahvatno
sredstvo (kabao, grabilica i sl. u ovisnosti o vrsti tereta). Teret se mora zahvatiti i prenositi
tako, da zahvaceni teret ne pada sa zahvatnog sredstva i ne ugrozava rukovatelja utovarivaca
i ostale radnike na radu. U manevarskom prostoru utovarivaa ne smiju se nalaziti radnici ni
drugo osoblje. Prije poCetka rada s utovarivaéem, rukovatelj mora provjeriti ispravnost uredaja
za podizanje i prijenos tereta u neoptereCenom stanju podizanjem i spustanjem zahvatnog
sredstva. Pocetak rada s utovarivaCem, rukovatelj mora oznadciti zvuénim signalom radi
upozorenja prisutnim radnicima. Za vrijeme prekida rada s utovarivaem, rukovatelj mora
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spustiti zahvatno sredstvo (kabao, grabilicu i sl.) na zemlju, iskljuciti rad motora, osigurati
utovarivac od pokretanja i zaklju¢ati kabinu utovarivaca.

4.7.Nacin oznacavanja, odnosno osiguranja opasnih mjesta i ugroZenih prostora na gradiliStu
(opasne zone)

Opasnim prostorima na gradiliStu smatraju se mjesta i prostori na kojima postoji pove¢ana
opasnost od ozljedivanja, to jest opasnost po Zivot i zdravlje radnika. Takva mjesta nastaju
prilikom izvodenja radova na viSe nivoa te kod radova na visini ili dubini kao i kod uporabe
strojeva na motorni pogon i strojeva s povec¢anim opasnostima. Iskop na gradiliStu mora biti
ograden sa strane s koje se pored njih prolazi. Sva opasna mjesta na gradiliStu moraju biti
obiljezena postavljanjem Zice ili uzeta na kolCice i vjeSanjem zastavica uocljivih boja. Svaki rad
unutar opasne zone zabranjen je bez posebnog naloga sve dok se ne provedu posebne mjere
sigurnosti. Mjesta na gradilitu gdje postoji stalna i povremena opasnost moraju se na jasan i
razumljiv nacin obiljeziti ploéama upozorenja, uputama, obojenim povrSinama, raznim
oznakama itd.

Na ulazu u gradiliste treba postaviti plo¢u skupnih obveznih znakova za privremena gradilista:
zabranjen pristup nezaposlenima, obvezna zastita glave, obvezna uporaba zastitnih cipela i
zastitnih rukavica. Na mjestu gdje se podize teret dizalicom treba postaviti ploCu s
upozorenjem ,opasnost od viseCeg tereta“. Kod svih gradevinskih strojeva potrebno je
postaviti ploCe upozorenja ,zabranjeno stavljanje u pogon“ (odnosi se na radnike koji nisu
rukovatelji strojevima). Na razvodne elektricne ormari¢e sa sklopkama i osiguraima treba
postaviti simbole elektri¢ne struje i upozorenja za opasnost te oznake sustava zastite. Osim
ploc¢a i plakata kao upozorenja za siguran rad, mogu se koristiti i naljepnice sigurnosti i ovjesni
kartoni sa upisanim tekstom.
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4.8.Nacin rada u neposrednoj blizini ili na mjestima gdje se pojavijuju po zdravlje Stetni

plinovi, prasine, pare odnosno gdje mozZe doé¢i do pozZara, eksplozije ili mogu nastati
druge opasnosti

Buduc¢i da se radovi izvode na mjestima gdje postoje instalacije plina i elektriCne struje isti se
moraju vrSiti prema uputama i pod nadzorom stru¢nih osoba odredene sporazumom izmedu
organizacija kojima pripadaju odnosno koje odrzavaju te instalacije i izvodaCa radova.
Elektrine instalacije smiju izvoditi, popravljati, odrzavati i uklanjati samo stru¢no osposobljeni i
kvalificirani radnici, upoznati s opasnostima koje pri tim radovima prijete. Pri vrSenju navedenih
radova radnik se mora drzati uputa odgovarajuce stru¢ne osobe na gradilistu.

Elektromontazne radove izvoditi u beznaponskom stanju.

4.9.Nacin uredenja (izvor, mjesta prikljucka), odabir i razvod energetskih vodova i elektri¢nih

4.10.

instalacija snage (za pogon strojeva i uredaja) i rasvjete do pojedinih troSila, vrste
primijenjene zastite od elektricnog udara i upute za odrzavanje i koristenje istih

Elektricne instalacije, uredaji, oprema i postrojenja na gradilistima moraju svojom izradom i
izvodenjem odgovarati postoje¢im tehni¢kim propisima i hrvatskim odnosno stranim normama.
U pogledu zastite na radu, ove instalacije, uredaji, oprema i postrojenja moraju odgovarati
odredbama postojecih propisa o zastitnim mjerama protiv opasnosti od elektriCne struje u
radnim prostorijama i na gradilistima.

Slobodni elektri¢ni vodovi ili kablovi na gradilistu moraju biti poloZeni tako da ne postoji
opasnost od njihovog mehani¢kog oStecenja (visina iznad tla, slobodan prostor izvan
manevarskog prostora dizalica i drugih sredstava mehanizacije). Elektri¢ni uredaji (sklopke,
elektromotori i drugo) smjesteni na slobodnom prostoru, moraju biti zasticeni od atmosferskih
nepogoda. Sklopke i drugi uredaji za ukljucivanje i iskljuCivanje pogonske struje moraju biti
postavljeni u ormarima na pristupaénom mjestu i opremljenim za zakljuéavanje u isklju¢enom
polozaju.

Prijenosni ruéni uredaji na elektri¢ni pogon koji se koriste na gradili$tu, moraju biti prikljuceni
na snizeni zastitni napon do 42 V. Pri no¢nom radu, radna mjesta na gradili$tu moraju biti
osvijetliena umjetnom rasvjetom jacine najmanje 75 luksa. Elektricne svjetiljike koje sluze za
osvjetljavanje gradilista smiju biti priklju¢ene na napon od 220 V ako sluze za stalno
osvjetliavanje i ako se nalaze na visini iznad dohvata ruke radnika. Prijenosne elektricne
svjetiljke koje se koriste na gradiliStu, smiju se priklju€ivati samo na sniZzeni zatitni napon do
24 V.

Elektrine instalacije, uredaji i oprema na gradilistu smiju se pustiti u rad tek nakon prethodnog
provjeravanja ispravnosti zastitnog uzemljenja (mjerenje otpora uzemljenja). O rezultatima
mjerenja otpora uzemljenja mora se sastaviti zapisnik i voditi uredna evidencija.
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Privremene elekrtoinstalacije trebaju se prije uporabe ispitati od strane ovlastene
tvrtke !

Vrsta i broj strojeva i uredaja s poveéanim opasnostima s predvidenim mjerama zastite
u odnosu na njihov smjestaj i koristenje

Na privremenom gradiliStu koristit ¢e se sukladno Pravilniku o listi strojeva i uredaja s
povecanim opasnostima, slijededi strojevi s poveéanim opasnostima:

1. Teretno dizalo — 1 kom.

2. Samohodni stroj s uredajem za utovar ili istovar tereta nosivosti preko 2kN — 2 kom.
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3. Kombinirani stroj — JCB

4. Kamion — komada po potrebi

5. Vilicar — 1 kom.

6. Kompresor sa pneumatskim ¢ekicem — 1 kom.

7. Pumpa za beton — 1 kom po potrebi betonaze.

8. Pokretna mjesalica za beton Mikser — komada po potrebi betonaze.
9. Agregat

10. Cirkular

11. Ostali strojevi po potrebi

Izvoda¢ — poslodavac je duZan na propisani nadin obavljati ispitivanja strojeva i uredaja s
povecanim opasnostima u slu€ajevima prije njihovog stavljanja u uporabu, najmanje jedanput
nakon dvije godine njihove uporabe, poslije rekonstrukcije, a prije ponovnog pocetka koristenja
ili prije poCetka koristenja na novom mjestu uporabe, ako su strojevi i uredaji premjesteni s
jednog mijesta na drugo pa su zbog toga rastavljena i ponovo sastavljena. lzvodaé —
poslodavac je osim navedenih ispitivanja duzan redovito obavljati preglede strojeva i uredaja
koja koristi radi utvrdivanja da li su na njima primijenjeni propisi zastite na radu i da li zbog
nastalih promjena tijekom uporabe ugrozavaju sigurnost i zdravlje radnika, kako bi se
osiguralo da strojevi i uredaji u svakom trenutku budu ispravni. Ako se pregledom utvrdi da je
doSlo do promjena koje ugroZavaju sigurnost i zdravlje radnika duZan je stroj odnosno uredaj
iskljuciti iz koriStenja do dovodenja istog u ispravno stanje.

Izvoda¢ - poslodavac je duZzan na sredstvima rada trajno postaviti znakove sigurnosti i
znakove opcih obavijesti u skladu s odgovarajuéim propisima. Ako znakovi sigurnosti nisu
dovoljni za djelotvorno obavjeStavanje, izvoda¢ — poslodavac je duzan trajno postaviti pisane
upute o uvjetima i nacinu koriStenja sredstava rada i opreme.

Poslovi s posebnim uvjetima rada su poslovi koje mogu obavljati samo radnici koji osim opc¢ih
uvjeta za zasnivanje radnog odnosa ispunjavaju i posebne uvjete glede dobi zivota, spola,
struénih sposobnosti, zdravstvenoga, tielesnog ili psihickog stanja te psihofiziolokih i psihi¢kih
sposobnosti. Izvoda¢ — poslodavac ne smije rasporediti radnika na poslove s posebnim
uvjetima rada ako prethodno na propisani nacin nije utvrdeno da radnik ispunjava potrebne
uvjete. Izvoda€ — poslodavac dokazuje odgovarajuéom ispravom da radnik ispunjava uvjete
glede stru€ne sposobnosti, zdravstvenog stanja i psihi¢kih sposobnosti.

Nacin zastite radnika od pada s visine ili u dubinu
Radni pod:

Povrsina poda radnog mjesta mora biti takva da omoguci radnicima dostatnu slobodu kretanja
tijekom rada. Pri odredivanju povrsine za slobodno kretanje radnika potrebno je uzeti u obzir
opremu ili uredaje. Pokretna ili nepokretna mjesta rada na visini ili tlu moraju biti ¢vrsta i
stabilna, uzimajuéi u obzir broj radnika koji rade na njima, najve¢u nosivost i raspodijelu
optereéenja, vanjske utjecaje kojima mogu biti izloZzeni. Ako osnovna konstrukcija i drugi
dijelovi konstrukcije mjesta rada nisu sami po sebi stabilni, mora se njihovu stabilnost osigurati
s prikladnim i sigurnim nacinima uévrSéenja da bi se izbjegli bilo kakvi nehoti¢ni ili spontani
pomaci cijelog mjesta rada ili pojedinih dijelova. Stabilnost i &vrstoa moraju biti na
odgovarajué¢i nacin provjereni, a posebice poslije svake promjene. Pristup na povrsine
nedostatne ¢&vrstoce nije dopusten, sve dok se ne osigura oprema i sredstva, koja
omogucavaju da se rad obavi na siguran nacin. Svaki radni pod (platforma za rad i sl.)
postavljen na visini vecoj od 100 cm mora biti izraden od zdravih dasaka, priljubljenih jedna uz
drugu i poloZenih vodoravno na évrste nosade. Sirina radnog poda mora odgovarati prirodi
posla koji se na njemu vrsi, ali ne smije biti manja od 60 cm ako se na podu vrsi rad bez
slaganja ili pripremanja materijala. Ako se na radnom podu odlaze materijal, vrSi pripremanje
materijala ili postavljaju nogari i sli¢no, Sirinu radnog poda treba odrediti tako da za kretanje
radnika po njemu bude slobodnog prostora najmanje 60 cm. Dimenzije elemenata radnog
poda moraju odgovarati predvidenom maksimalnom opterec¢enju poda.
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DOPUSTENA
NOSIVOST
PODA

Zastitne ograde:

Sva radna mjesta na visini ve¢oj od 100 cm iznad terena ili poda, kao i ostala mjesta
(prijelazi, prolazi i sl.) na gradiliStu s kojih se moze pasti, moraju biti ogradena ¢vrstom
zastitnom ogradom visine najmanje 100 cm!!! Zastitna ograda mora biti izradena od
zdravog i neoStecenog drveta ili drugog podesnog materijala. Razmak i dimenzije stupica i
ostalih elemenata ograde moraju odgovarati horizontalnom opterecenju na rukohvatu ograde
od najmanje 300 N/m. Visina zastitne ograde ne smije biti manja od 100 cm, mjereno od tla.
Razmak elemenata popune zastitne ograde ne smije biti ve¢i od 30 cm. Pri dnu zastitne
ograde mora se postaviti puna ivicna zastita (daska) visine najmanje 20 cm. Umjesto uzduzne
popune od dasaka (koljenska zastita), za popunu zastithe ograde moze se Kkoristiti zi€ana
mreza sa otvorima okaca od najvise 2 x 2 cm. Ako se zastitha ograda zbog prirode posla mora
u toku rada privremeno ukloniti, radnici na takvim radnim mjestima moraju biti privezani za
zastitne pojaseve i rad se mora vrSiti pod nadzorom odredene stru¢ne osobe na gradiliStu.

Ljestve:

Ljestve koje se upotrebljavaju za pristup na skele i sli€éno, moraju prelaziti rub poda na koji su
naslonjene za 75 cm, mjereno vertikalno od poda. Strane drvenih ljestava moraju biti iz jednog
komada od odabranog drveta. Presjek strane mora odgovarati duzini i opterecenju ljestava.
PrecCke drvenih ljestava moraju biti od tvrdog drveta, okruglog ili kvadratnog presjeka i
usadene ili urezane u strane. Sirina ljestava izmedu strana mora biti najmanje 45 cm. Razmak
izmedu rubova pre€aka ne smije biti veéi od 32 cm. Ljestve duze od 400 cm moraju se
osigurati i zeljeznim utezima. Ljestve koje se postavljaju na glatku odnosno klizavu tvrdu
podlogu moraju biti na donjem kraju opremljene posebnim osloncima (papuce i sl.), koji
sigurno sprecavaju klizanje, a po potrebi na gornjem kraju - i kukama za zakadivanje. Pri
postavljanju ljestava mora se voditi raCuna o kutu nagiba ljestava, da bi se sprijecilo
prekomjerno savijanje strana, lom ljestava ili klizanje ljestava po podlozi. Zabranjena je
upotreba ljestava sa preCkama prikovanim Cavlima sa strane, kao i ljestava sa polomljenim ili
nedostajuc¢im preckama ili drugim oS$tecenjima (napukla strana ili precka i sl.). Dvokrake ljestve
moraju biti osigurane protiv prekomjernog razmicanja krakova pomocéu ¢&vrste veze izmedu
krakova (lanac, kai$, Cvrsto uze i sl.). Donji krajevi (oslonci) dvokrakih ljestava moraju biti
opremljeni posebnim osloncima (papu¢ama i sl.), radi sprecavanja klizanja po podlozi.

Zastita otvora:

Otvori u radnim platformama, prilazima i prolazima koji sluze za prolazak radnika ili za
prenoSenje materijala za vrijeme rada kao i za vrijeme prekida rada, moraju se ograditi
¢vrstom ogradom visine najmanje 100 cm sa strana koje nisu potrebne za prolazak radnika i
prenoSenje materijala u toku rada, odnosno sa svih strana za vrijeme prekida rada. Otvori koji
ne sluZze za prolazak radnika ili za preno$enje materijala moraju biti stalno pokriveni &vrstim
poklopcem ugradenim na otvor tako da se ne mogu pomicati, dimenzioniranim za predvidena
opterecenja na njima. Otvori na zidovima do visine od 100 cm od poda odnosno radnog poda
moraju se opremiti zastitnom ogradom odnosno odgovaraju¢om popunom.

Nacin zastite radnika pri iskopu zemlje, a posebice za rovove, kanale, Sahtove, jame i
sliéno
Zemljani radovi:

Pri izvodenju zemljanih radova na dubini ve¢oj od 100 cm moraju se poduzeti zastitne mjere
protiv ruSenja zemljanih naslaga sa boc¢nih strana i protiv obruSavanja iskopanog materijala.
Ruéno otkopavanje zemlje mora se izvoditi odozgo naniZe. Svako potkopavanje je zabranjeno.
Kopanje zemlje na dubini ve¢oj od 100 cm mora se izvoditi pod kontrolom odredene osobe. Pri
strojnom kopanju zemlje, rukovatelj strojem ili poslovoda radova moraju voditi raCuna o
sigurnosti radnika koji rade ispred ili oko stroja za iskop zemlje. Tesarski radovi na
podgradivanju i razupiranju iskopa moraju se izvoditi struéno, na osnovu odgovarajucih
normativa ili statiCkih proraduna i crteza. Ako se iskop zemlje vr8i na mjestu gdje postoje
instalacije plina, struje, vode ili drugo, radovi na iskopu moraju se vrSsiti prema uputama i pod
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nadzorom stru¢ne osobe odredene sporazumom izmedu organizacija kojima pripadaju
odnosno koje odrzavaju te instalacije i izvodaca radova. Ako se u toku iskopavanja naide na
instalacije radovi se moraju obustaviti dok se ne osigura nadzor struéne osobe. Prije vrS§enja
iskopa zemlje ili CiS¢enja zemljom zatrpanih jama, bunara, kanala i drugog, mora se prethodno
provjeriti da li eventualno nema ugljiénog monoksida odnosno drugih Stetnih, zapaljivih ili
eksplozivnih plinova. Za silaZenje radnika u iskop i izlaZenje iz iskopa moraju se osigurati
Cvrste ljestve tolike duZine da prelaze iznad ruba iskopa za najmanje 75 cm. Umjesto ljestava
mozZe se predvidjeti i izrada odgovarajucih stepenica ili rampi, ako je time osigurano kretanje
radnika i za vrijeme oborina. Prije poCetka rada na iskopu zemlje, a uvijek poslije vremenskih
nepogoda, mrazeva ili otapanja snijega i leda, rukovoditelj iskopavanja mora pregledati stanje
radova i, po potrebi, poduzeti odgovarajuée zastitne mjere protiv opasnosti od obruSavanja
bocnih strana iskopa.

Kopanje rovova i kanala:

Iskop zemlje u dubini od 100 cm (za temelje, kanale i sl.) moze se vrsiti i bez razupiranja, ako
to ¢vrstoca zemlje dozvoljava. Iskop zemlje u dubini ve¢oj od 100 cm smije se vrsiti samo uz
postepeno osiguravanje bo¢nih strana iskopa. Razupiranje strana iskopa nije potrebno ako su
bocne strane iskopa uredene pod kutem unutrasnjeg trenja tla (prirodni nagib terena) u kom se
iskop vrsi, niti pri etaznom kopanju od dubine vec¢e od 200 cm. Rovovi i kanali moraju se
izvoditi u tolikoj Sirini koja omogucuje nesmetan rad na razupiranju bo¢nih strana, kao i rad
radnika u njima. Najmanja Sirina rovova odnosno kanala dubine od 100 cm odreduje se
slobodno. Pri dubini preko 100 cm, Sirina rova odnosno kanala mora biti tolika da Cista Sirina
rova odnosno kanala nakon izvrSenog razupiranja bude najmanje 60 cm. Drvo i drugi materijali
koji se pri iskopavanju upotrebljavaju za razupiranje bocnih strana rovova i kanala moraju se
svojoj ¢vrsto¢i i dimenzijama odgovarati svrsi kojoj su namijenjeni, shodno postojeéim
tehniCkim propisima odnosno hrvatskim normama. Razupiranje rovova i kanala mora
odgovarati geofizickim osobinama, rastresitosti i pritisku tla u kome se vrsi iskop, kao i
odgovaraju¢em statiCkom proracunu. Iskopani materijal iz rovova i kanala mora se odbacivati
na toliku udaljenost od ruba iskopa da ne postoji moguénost obruSavanja tog materijala u
iskop. Razmak izmedu pojedinih elemenata oplate strana iskopa mora se odrediti tako da se
sprijeci osipanje zemlje, a u skladu s geofizickim osobinama tla. Oplata za podupiranje bo¢nih
strana iskopa (rov, kanal, jama) mora izlaziti najmanje za 20 cm iznad ruba iskopa, da bi se
sprije€io pad materijala sa terena u iskop. Pri izbacivanju zemlje iz iskopa, sa dubine preko
200 cm moraju se upotrebljavati medupodovi poloZeni na posebne podupirate. Medupodovi
se ne smiju opterecivati kolic¢inom iskopanog materijala vecom od odredene, s kojom mora
radnik biti upoznat prije pocCetka rada i moraju imati ivicnu zastitu visoku najmanje 20 cm.
Skidanje oplate i zasipanje iskopa mora se vrsiti po uputi i pod nadzorom stru¢ne osobe. Ako
bi vadenje oplate moglo ugroziti sigurnost radnika, oplata se mora ostaviti u iskopu. Sredstva
za spajanje i uévricivanje dijelova podupiraca, kao $to su klinovi, okovi, vijci, €avli, Zica i
sli¢no, moraju odgovarati vazecim hrvatskim normama. Ako se iskop zemlje za nov objekt vrSi
do dubine veée od dubine temelja neposredno stoje¢eg objekta, takav rad mora se vrsiti po
posebnom projektu, uz osiguranje mjera zastite na radu i mjera za osiguranje susjednog
objekta. Pri strojnom kopanju iskopa mora se voditi rauna o stabilnosti stroja. Prilikom
strojnog kopanja iskopanu zemlju treba odlagati na udaljenosti koja ne ugrozava stabilnost
strana iskopa, ako po izvrSenom iskopu treba vrsiti i druge radove u iskopu. Rubovi iskopa
smiju se opterecivati strojevima ili drugim teSkim uredajima samo ako su poduzete mjere protiv
obruSavanja uslijed takvih opterec¢enja. Ako se u rovove i kanale nerazuprtih strana iskopa
polazu cijevi, vodovi i sli€no, na mjestima na kojima je neophodan pristup radnika na dno
iskopa radi vrSenja potrebnih radova na tim cijevima, vodovima i sl. bo¢ne strane rova
odnosno kanala moraju se, u potrebnoj Sirini, osigurati od obrusavanja razupiranjem.

Nacin izvodenja — postavljanja skela (projekti s nacrtima i statickim proracunima)

Skele moraju biti gradene i postavljene prema planovima koji sadrze: dimenzije skele i svih
njenih sastavnih elemenata, sredstva za medusobno spajanje sastavnih elemenata, nacin
pricvrdc¢ivanja skele za objekt odnosno tlo, najvece dopusteno optereéenje, vrste materijala i
njihova kvaliteta, stati¢ki proracun noseéih elemenata, kao i uputstvo za montazu i demontazu
skele. Za tipske skele s atestom o sigurnosti i upotrebljivosti skele dokumentacija se daje u
opsegu koji osigurava potpunu sigurnost radnika na radu. Navedena dokumentacija mora biti
ovjerena potpisom projektanata skele, odnosno odgovorne osobe na gradiliStu i mora se Cuvati
do demontaze skele na gradiliStu.

Skele mogu postavljati, prepravljati, dopunjavati i demontirati samo struéno obuceni radnici,
zdravstveno sposobni za rad na visini i to pod nadzorom odredene osobe na gradiliStu. Ako se
pri postavljanju skele naide na elektricne vodove ili druge prepreke odgovorna osoba na
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gradiliS$tu mora obustaviti rad i poduzeti kod nadlezne organizacije mjere za iskljucenje struje
odnosno uklanjanje prepreka.

Za vezivanje pojedinih elemenata skele smiju se upotrebljavati samo tipska sredstva
predvidena hrvatskim normama (€avli, vijci, klanfe, spojnice i drugo). Vezivanjem pojedinih
elemenata skele u konstruktivnu cjelinu ne smije se umanijivati njihova predvidena nosivost.
Elementi poda skele (daske, limene plo€e i drugo) moraju se prije upotrebe pazljivo pregledati.
Osteéeni odnosno dotrajali elementi ne smiju se ugradivati u pod skele. Elementi poda moraju
u potpunosti ispunjavati prostor izmedu nosecih stupova skele. Udaljenost poda skele od zida
objekta ne smije biti ve¢a od 20 cm. Cista Sirina poda skele ne smije biti manja od 80 cm.

Zastitna ograda na skeli mora biti izradena od zdravog i neoStecenog drveta ili drugog
podesnog materijala. Razmak i dimenzije stupi¢a i ostalih elemenata ograde moraju
odgovarati horizontalnom opterecenju na rukohvatu ograde od najmanje 300 N/m. Visina
zastitne ograde ne smije biti manja od 100 cm, mjereno od tla. Razmak elemenata popune
zastitne ograde ne smije biti ve¢i od 30 cm. Pri dnu zastitne ograde mora se postaviti puna
ivicna zastita (daska) visine najmanje 20 cm. Umjesto uzduzne popune od dasaka (koljenska
zastita), za popunu zastitne ograde mozZe se koristiti ZiCana mreza sa otvorima okaca od
najvise 2 x 2 cm. Ako se zastitna ograda zbog prirode posla mora u toku rada privremeno
ukloniti, radnici na takvim radnim mjestima moraju biti privezani za zastitne pojaseve i rad se
mora vrsiti pod nadzorom odredene stru¢ne osobe na gradiliStu. Izuzetno, kod ograde
metalnih skela razmak izmedu elemenata popune ne smije biti veci od 35 cm.

Na svaki kat skele mora biti izgraden siguran pristup odnosno silazak. Ako se za pristup na
svaki kat skele koriste prilazi, oni moraju biti izradeni od &vrstog i zdravog materijala i
odrzavani za cijelo vrijeme gradenja u ispravnom stanju. Postavljene rampe, kosi prilazi i
prolazi moraju biti prije upotrebe i u toku radova pregledani od rukovoditelja radova ili druge
odredene osobe. Rampe i kosi prilazi i prolazi sastavljeni od vise elemenata moraju djelovati
kao cjelina i biti poduprti tako da se sprije€i prekomjerni ugib odnosno ljuljanje. Mosnice
(fosne), kao i ostali elementi rampi i kosih prilaza i prolaza (nosaci i dr.), moraju se dobro
medusobno i u cjelini priévrstiti za svoje podloge odnosno oslonce. Ako se rampe i kosi prilazi i
prolazi upotrebljavaju za prijenos materijala, njihova Sirina ne smije biti manja od 60 cm. Nagib
rampi i kosih prilaza i prolaza ne smije biti veéi od 40%. lzuzetno pri gradenju stambenih
objekata nagib rampi i kosih prilaza i prolaza moze biti veci, u zavisnosti od visine kata.
Rampe, kosi prilazi i prolazi na gornjoj povrsini moraju imati pri¢vr¢ene letvice dimenzije 28 x
48 mm u jednakim razmacima od najviSe 35 cm. Rampe, kosi prilazi i prolazi na visini vecoj od
100 cm iznad tla odnosno poda etaZze ili skele, moraju biti ogradeni Evrstom zastithom
ogradom visine najmanje 100 cm. Ako se za pristup na svaki kat skele koriste ljestve, one
moraju prelaziti rub poda na koji su naslonjene za 75 cm, mjereno vertikalno od poda. Strane
drvenih ljestava moraju biti iz jednog komada od odabranog drveta. Presjek strane mora
odgovarati duzini i opterecenju ljestava. Precke drvenih ljestava moraju biti od tvrdog drveta,
okruglog ili kvadratnog presjeka i usadene ili urezane u strane. Sirina ljestava izmedu strana
mora biti najmanje 45 cm. Razmak izmedu rubova pre€aka ne smije biti veéi od 32 cm. Ljestve
duze od 400 cm moraju se osigurati i Zeljeznim utezima.

Skela na gradevinskim objektima postavljena neposredno pored ili iznad prometnica mora biti
na vanjskoj strani po cijeloj duZini i visini prekrivena pokrivaima (trska, juta, gusta metalna
mreza i sl.) koji spre€avaju padanje materijala u dubinu.

Ispravnost skele mora se provjeravati od strane odgovorne osobe na gradiliStu najmanje
jedanput mjesecno, a naro€ito poslije vremenskih nepogoda, prepravka, oStecenja i sli¢no.
Provjeravanje ispravnosti skele upisuje se u kontrolnu knjigu skele, uz ovjeru odredene osobe
na gradilistu.

Skele na nogarima:

Nogari na koje se postavlja radni pod moraju biti izradeni tako da se mogu sa sigurno$¢u
podnositi vertikalna i horizontalna optere¢enja. Nastavljanje nogu nogara smije se vrsiti
elementima istog presjeka uz povezivanje odgovarajuéom vezom. poveéavanje visine nogara
podmetanjem opeka, klinova ili drugih provizornih predmeta, nije dopusteno. Ako je debljina
daske radnog poda najmanje 50 mm, razmak nogara ne smije biti ve¢i od 200 cm (mjereno od
osovine nosaca nogara). Skele na nogarima mogu se postavljati jedne iznad druge najviSe u
dva reda, s tim da visina poda gornje skele ne prelazi 400 cm od podloge na kojoj stoje nogari.
Noge skele na nogarima moraju se letvama, papuCama i slicno osigurati od uzduznog
odnosno popre¢nog pomicanja na podlozi na koju se postavljaju. Nogari smiju se postavljati
samo na ¢&vrstu i vodoravnu podlogu. Nepropisno napravljeni ili o§te¢eni nogari ne smiju se
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upotrebljavati. Postavljene skele na nogarima na viseée i konzolne skele, zabranjeno je.
Postavljanje dizalica ili drugih teSkih uredaja ili naprava na radni pod skele na nogarima nije
dopusteno, ako posebnim statickim proracunom i projektom nije drukdije predvideno.

Skele na ljestvama:

Za lakSe gradevinske radove na odrzavanju i popravcima objekata (zbukanje, kre€enje i drugi
sliéni radovi), s upotrebom malih materijala, mogu se koristiti skele na ljestvama. Ljestve za
nosenje radnog poda skele moraju biti izradene od zdravog drveta i imati dobro uévr§éene
odnosno usadene precke od tvrdog drveta osigurane Zeljeznim zategama koje &vrsto vezuju
obje strane ljestava. Nastavljanje ljestava vr3i se samo pomocu preklopa duZine najmanje 150
cm, Kkoji je osiguran ¢vrstim zategama.

Zastitne nadstresnice i zaStitne prihvatne skele:

Zastitne nadstreSnice i zastitne prihvatne skele moraju biti izradene i postavljene tako da u
potpunosti zasti¢uju radnike od pada u dubinu i od padanja materijala, alata i drugih predmeta
sa visine. Zastitne nadstreSnice i prihvatne zastitne skele moraju se postavljati do najvise 300
cm iznad mjesta izvodenja radova odnosno eventualnog padanja materijala. Sirina zastitne
nadstreSnice odnosno zastitne prihvatne skele odreduje se zavisno od vertikalne udaljenosti
izmedu skele i mjesta pada, i treba iznositi: za udaljenost od 300 cm najmanje 150 cm. Kod
viekatnih objekata ne smije se vrSiti demontaZza za$titne nadstreSnice odnosno zastitne
prihvatne skele dok se ne izgradi nova na odgovarajuc¢oj udaljenosti. Gradevni materijal koji je
napadao na za$titnu nadstre$nicu odnosno zastitnu prihvatnu skelu mora se redovito uklanjati.
Ako pri radovima na visini ne postoji moguénost upotrebe prihvatnih skela, a rad se ne vrsi
pojedinacno (pri gradenju industrijskih objekata sa halama, dvoranama i sliéno), moraju se
ispod ugroZenih radnih mjesta postaviti mreZze za prihvacanje radnika u slu¢aju pada. Prolazak
radnika ispod mreze mora se, po potrebi, ograniciti ili zabraniti, ako postoji opasnost probijanja
mreze uslijed pada materijala odnosno radnika.

Metalne skele:

Metalne skele mogu se postavljati i upotrebljavati samo u skladu s predvidenom namjenom i
na osnovu utvrdenih planova. Sastavni dijelovi metalnih skela (Celi¢ni Stapovi, cijevi, spojne i
¢vorne veze i drugo) moraju biti medusobno ¢&vrsto vezani u stabilnu i jedinstvenu
konstrukcijsku cjelinu. Elementi metalnih skela, u pogledu oblika, dimenzija i kvaliteta
materijala, moraju odgovarati vaze¢im hrvatskim normama. Za sastavljanje metalnih skela
smiju se upotrebljavati samo ravne i neoSteéene CeliCne cijevi, Stapovi i drugi elementi. Svaki
element metalne skele mora se prije ugradivanja u skelu detaljno pregledati. Hrdom ili na drugi
nacin osteceni elementi metalnih skela ne smiju se ugradivati. Vertikalni noseci Stapovi
metalne skele moraju biti poloZzeni na posebne skele (oslonci, papuce), pricvr§¢ene na ravnu
podlogu skele (gredice, beton, ploc¢a i drugo). Svi vertikalni $tapovi stupova skele moraju biti u
uzduznom i poprec¢nom pravcu vezani i uévrséeni pomocu dijagonalnih veza postavljenih pod
kutom od 45° u oba pravca. Udaljenost izmedu noseéih vertikalnih Stapova odreduje se
projektom skele zavisno od predvidenih optereéenja i visine skele. Pri sastavljanju skela mora
se sa sastavnim dijelovima, a naroCito sa spojnicama (CvoriSta) za medusobno spajanje
Stapova, paZljivo postupati. Kod spojnica sa vijcima, zatezanje vijaka mora se vrsiti pomocu
momentalnih kljuéeva odnosno prema uputi proizvodaca. Zatezanje vijaka spojnica metalne
skele nastavljenim kljuevima (pomocu cijevi i sli€no), zabranjeno je. Vertikalnost i
horizontalnost Celinih Stapova mora se provjeravati u toku postavljanja skele i nakon
zavrSetka skele. Samostoje¢e metalne skele i metalne skele &ija je visina ve¢a od objekata u
gradniji ili drugog objekta u neposrednoj blizini skele, moraju biti zasticene od udara groma po
postojec¢im tehni¢kim propisima.

Mjere zastite od pozZara te opremi, uredajima i sredstvima za zastitu od poZara na
gradilistu

Na privremenom gradiliStu osigurati vise (prema shemi uredenjagradilista) S-9 vatrogasnih
aparata koji se mora postaviti na uocljivom i lako dostupnom mjestu, u blizini moguceg
izbijanja pozZara (za prijenosne aparate ru¢ka za noSenje ne smije biti na visini vecoj od 1,5
metara). Na kamionima preko 2,5 t nosivosti treba ugraditi po jedan aparat s prahom ABC — 6
kg s nosacima za vozila, tako da budu lako dostupni i zastiéeni od atmosferilija.

U svrhu udinkovite zaS$tite imovine ugrozenih poZarom radnici moraju biti osposobljeni
sukladno Pravilniku o programu i naginu osposobljavanja pu€anstva za provedbu preventivnih
mjera zastite od poZara, gaSenje pozara i spasavanje ljudi i imovine ugroZzene poZzarom, a u
svrhu ucinkovite zastite pu€anstva i imovine ugrozenih pozarom.
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4.15. Nacin organiziranja pruZanja prve pomoc¢i na gradilistu

Izvoda¢ — poslodavac je duzan organizirati i osigurati pruZzanje prve pomoci radnicima za
sluaj ozljede na radu ili iznenadne bolesti do njihovog upucivanja na lije€enje zdravstvenoj
ustanovi i osigurati pozivanje i postupanje javnih sluzbi nadleZznih za pruzanje medicinske
pomoci. Na svakom radili§tu na kojem istovremeno radi do 20 radnika najmanje jedan od njih
mora biti osposobljen i odreden za pruzanje prve pomoci te jo$ po jedan na svakih daljnjih 50
radnika. Osobama odredenim za pruzanje prve pomo¢i mora se staviti na raspolaganje
potrebna oprema. Postupke prve pomoci izvode osposobljeni radnici po pravilima medicinske
doktrine. Nakon obavljenih propisanih postupaka prve pomoci, ozlijedenom ili oboljelom mora
se osigurati lije¢nicka pomoc¢. Lije€nicka pomo¢ mozZe se pruZziti na mjestu ostecenja zdravlja
osim za ozljede i bolesti za koje je obavezan transport radnika u zdravstvenu ustanovu. Ako se
ne osigura lije¢nicka pomoé na mjestu osteéenja zdravlja, ozlijedeni ili oboljeli uputit ée se u
zdravstvenu ustanovu u pratnji osobe osposobljene za pruzanje prve pomoéi.

Na svakom mjestu gdje istovremeno obavlja poslove i radne zadatke do 20 radnika, za
davanje prve pomoéi mora se osigurati osnovni sanitetski materijal, i to:

1. 10 sterilnih prvih zavoja

4 kaliko zavoja duzine 5 m a Sirine 8 cm
2 komada flasterskog zavoja

4 omota sterilne gaze

2 omota vate po 25 g

1 paket stani¢evine za oblaganje udlaga
2 trokutne marame i 4 sigurnosne igle

4 elasti¢na zavoja za fiksaciju udlaga razli€ite veli¢ine

© ©o N o g kDb

4 vatirane udlage razli€itih veli¢ina za imobilizaciju prijeloma kostiju (2 komada
Kramerovih po 100 cm i 2 komada po 50 cm duljine i 10 cm Sirine) ili odgovarajuci
broj pneumatskih udlaga

10. 6 komada naprstaka od koZe u tri veli€ine
11. 1 anatomska pinceta
12. 1 Skare obi¢ne i 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom glavicom

13. 2 bocCice 2% Dezola, 250 g natrijevog bikarbonata (soda bikarbona), 100 g soli,
parafinsko ulje, aktivni ugljen, 500 g 70% alkohola.

vaZni telefoni
F vatrogasna sluiba |
[ poticisa
4 hitna pomod

M vedevod
E] ciektriéna comtraia |
Bl stukba eadtite na radu |

4
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Nacin osiguranja smjestaja, prehrane i prijevoza radnika na gradiliste i sa gradilista, ako
je to potrebno

Na priviemenom gradiliStu nije predviden smjestaj radnika, a organizacija prehrane je
predvidena na nacin da se topli obrok donosi na gradiliste, a prostorije za prehranu su u
kontejnerima za prehranu i za smjestaj radnika ili je prehrana individualna. Prijevoz radnika je
individualan ili po potrebi organiziranim prijevozom.

Popis opasnih tvari

Na privcemenom gradiliStu od opasnih, zapaljivih i eksplozivnih materijala pojavit ¢e se tekuca
goriva

za pogon gradevinskih strojeva koje se smije dovoziti samo u dnevnim potrebama, acetilen i
kisik u

bocama za autogeno zavarivanje, boce butan-propana, strojna ulja i otapala. Posude s
gorivom

moraju se Cuvati u prostoru koji je zasti¢en zastitnim sabirnim posudama volumena koliko je i
gorivo.

Smijestaj eksplozivnih materijala vrsiti prema svim propisima o uskladiStenju eksploziva pri
¢emu

voditi racuna o stalnom Cuvanju i nadzoru skladista.

Za smijestaj opasnih materijala odreden je natkriti ograden prostor kojemu je omoguceno
zaklju€avanje.

Mijesto za smjestaj i Cuvanje opasnog, zapaljivog i eksplozivhog materijala oznaditi ¢e se u
Planu

uredenja gradilista.

Popis posebno opasnih poslova

Na privremenom gradilistu izvodit ¢e se sukladno Pravilniku o zastiti na radu na privremenim ili
pokretnim gradilistima, slijedeci posebno opasni radovi:

Radovi na visini ve¢oj od 3 m.

Radovi na dubini ve¢oj od 1 m.

Radovi u blizini elektri¢nih vodova visokog napona.

Radovi sa strojevima i uredajima s povecanim opasnostima.

Radovi sa skelama (postavljanje, rastavljanje i koriStenje).

Radovi na sastavljanju tedkih sklopova — montazZe i metalne konstrukcije.

A S
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Moguce opasnosti su:

opasnost od pada u dubinu

opasnost pri kretanju na radu

opasnost od pada s visine ili u dubinu pri koristenju ljestava
opasnost od uboda strSecih dijelova alata i materijala na gradiliStu
mehanicke opasnosti od strojeva, alata i uredaja te predmeta obrade
Stetno djelovanje praSine

poremeceni mikroklimatski uvjeti

Stetno djelovanje buke i vibracije

opasnost od nekontroliranog gibanja vise¢e opreme

opasnost od udara elektri¢ne struje

opasnost od opeklina

nefizioloSki polozaj tijela

tjelesni napori

bioloSke opasnosti

opasnosti od pozari i eksplozija

4.19. Odredivanje mjesta rada na kojima postoji poveéana opasnost za Zivot i zdravlje
radnika, kao i vrste i koli¢ine potrebnih osobnih zastitnih sredstava odnosno zastitne
opreme

Izvoda¢ — poslodavac je obvezan u cilju unaprjedenja zastite zdravlja i sigurnosti na radu,
procjenjivati opasnosti za zivot i zdravlje radnika radi njihovog sprje€avanja ili smanjenja te je
duzan izraditi ili posjedovati procjenu opasnosti i u tu svrhu osigurati sva potreba sredstva.
Pravilnikom o izradi procjene opasnosti propisano je da prilozi uz procjenu opasnosti izmedu
ostalog obvezno sadrZe i popis poslova s posebnim uvjetima rada te popis poslova na kojima
se moraju upotrebljavati osobna za$titna sredstva s naznakom sredstava.

Na privremenom gradiliStu sukladno Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada utvrduju
se slijedeéi poslovi s posebnim uvjetima rada:

1.

Rukovanje i upravljanje strojevima i uredajima na mehanizirani pogon na kojima se ne
moze primijeniti zastita od mehanickih opasnosti.

Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon (utovarivaci,
bageri, buldoZeri, strojevi za sabijanje i dr.).
Upravljanje dizalicama na mehanizirani pogon.

Poslovi signaliste (vezivanje tereta, davanje upozorenja pri radu s dizalicama,
usmjeravanje prometa, davanje upozorenja na opasnosti i dr.).

MontaZa, odrzavanje i ispitivanje elektri¢nih instalacija, uredaja i postrojenja napona
iznad 250 V i napona 220 V s posebnim zahtjevima.

Podizanje skela i postavljanje ograda pri izvodenju gradevinskih radova.

Poslovi koji se izvode na visini vec¢oj od 3 m ili na dubini veéoj od 1m, ako se
primjenom osnovnih pravila zastite na radu ne moze sprijeciti pove¢ana opasnost od
pada radnika s mjesta rada (poslovi koji se makar povremeno izvrSavaju s povrsine
podignute viSe od tri metra od okolne povrsine).

Za navedene poslove s posebnim uvjetima rada obvezno osigurati slijede¢a osobna zastitna
sredstva sukladno Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih sredstava:

1.

Zastitne kacige: gradevinski radovi, naro€ito radovi na i pod skelama ili u njihovoj
blizini i na poviSenim mjestima rada, radovi sa skelama i ruSenje, radovi u jamama,
rovovima i oknima, zemljani radovi i radovi s kamenom, radovi s ru¢nim
mehaniziranim alatima, radovi u blizini uredaja za dizanje i dizalica.

Zastitne cipele s neprobojnim potplatima: radovi na radiliStima, radovi na skelama,
radovi na ruSenju armature, radovi s gradevinskim elementima, radovi na krovu.

Zastitne cipele s petamai ili klinovima i neprobojnim potplatima: radovi na krovovima.
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4. ZasStitne naocCale: radovi s ru¢nim mehaniziranim alatima, radovi na rezanju,
odstranjivanje i lomljenje dijelova.

5. Respiratori i uredaji za disanje: izlozenost prasSini, radovi u oknima, kanalizaciji i
drugim podzemnih prostorima povezanim s kanalizacijom.

6. Stitnici za usi: radovi s ruénim i mehaniziranim alatima i uredajima, radovi sa
strojevima i alatima za buSenje i rezanje, radovi na preradi drveta.

7. Zastitna odje¢a: radovi u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima, izloZzenost prasini,
radovi gdje postoji moguénost mehanicke ozljede, radovi na strojevima gdje postoji
opasnost od zahvacéanja pokretnim strojnim dijelovima.

8. Rukavice: rukovanje predmetima oStrih rubova, rukovanje sredstvima rada s
prekomjernim vibracijama, rad na elektroenergetskim postrojenjima.

9. Reflektiraju¢a odjeca: radovi na javno prometnim povrSinama i na poslovima gdje
radnici moraju biti jasno vidljivi.

10. Sigurnosni pojasevi: radovi na skelama, radovi na krovovima.

11. Sigurnosna uzad: radovi na visini, u oknima i kanalizaciji, radovi na odrzavanju
elektroenergetskih i telekomunikacijskih uredaja.

12. Zastitna oprema: elektroizolacijska motka, elektroispitivatka motka, elektrouzemljivag,
elektroizolacijska klijesta, elektroizolacijska prostirka.

4.20. Postupci za uskladivanje medudjelovanja svih aktivnosti u neposrednoj blizini

4.21.

gradilista, takoder s moguénosc¢u hitnog isklju¢enja komunalnih vodova u slucaju
nuzde

Gradiliste se nalazi u izgradenom i komunalno potpuno opremljemon podrucju. U neposrednoj
blizini gradiliSta nalaze se stambene gradevine. S obzirom na izvodenje gradevinskih radova u
blizini komunalnih vodova, isti ¢e biti u potpunosti isklju¢eni na predvidenim mjestima.

Sve komunalne instalacije trebaju se prije radova u njihovoj neposrednoj blizini
isklju€iti od strane ovlastene tvrtke !!!

Postupci za svaku pojedinu opasnu fazu rada ili faze radova koje se obavljaju
istovremeno ili u slijedu jedna iza druge

Na privremenom gradiliStu predvidene su slijedece opasne faze radova:

1. Rad rovokopaca i utovarivaa tijekom strojnog kopanja rovova, kanala, demontaze
dijelova gradevine te izravnavanja i nasipavanja terena.

2. Rad kranske dizalice ili autodizalice tijekom rudenja gradevine te manipulacije
gradevinskim materijalima i drugim teretima.

Radovi na demontazi elektri¢nih instalacija, uredaja i postrojenja napona iznad 250 V.

4. Radovi na visini ve¢oj od 3 metra ili na dubini ve¢oj od 1m, te izvodenja radova na
skeli i krovu.

5. Rad sa sredstvima za rad koje zahtjevaju posebnu obuku i osposobljenost.

Uredaji i naprave za dizanje i prenoSenje slobodnog viseCeg tereta u gradevinarstvu
(gradevinska stubna dizalica i drugo) moraju u pogledu zastitnih mjera na uredajima i pri radu
odgovarati odredbama postojec¢ih propisa o zastiti na radu sa dizalicama. Na gradilistu na
kome se za dizanje i prenoSenje tereta koriste pokretne dizalice sa kukama i drugim zahvatnim
napravama koje vise na €elichom uZetu, moraju se osigurati organizacijske i druge mjere za
zastitu od pada tereta — osoba koje rade u ugrozenoj zoni. Sva pomocna noseca sredstva za
dizanje tereta (Celicna uzad i uzad od drugog materijala, lanci, karike, kuke i druga zahvatna
noseca sredstva) koja se koriste na dizalicama ili samostalno, u pogledu zastitnih mjera
moraju odgovarati postoje¢im propisima o zastiti na radu sa dizalicama. Ako rukovatelj radnom
opremom, namijenjenom za dizanje slobodno viseéih tereta, nema neposrednu ili posrednu
kontrolu cijelog puta kretanja tereta, tada mu se mora dodijeliti drugi za te poslove
osposobljeni radnik, koji ¢e mu za vrijeme izvodenja takvog radnog zadataka davati
dogovorne, odnosno propisane znakove za vodenje tereta. Pri dizanju slobodno visecih tereta
mora se osigurati zastitu od udara tereta u radnike ili okolne objekte. Radovi na dizanju
slobodo visecih tereta moraju se organizirati tako da se radniku pri ru¢nom vezivanju ili
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oslobadanju tereta osiguraju sigurni uvjeti rada, posebice od strane rukovatelja radnom
opremom. Sve aktivnosti pri dizanju slobodno visecih tereta moraju se na odgovarajuci nacin
planirati, primjereno nadzirati i izvodi tako da sigurnost radnika ne bude ugroZena. Mora se
osigurati stalan nadzor nad kretanjem viseéeg tereta, osim u slu€aju kada je onemogucen
pristup radnicima ispod viseteg tereta. Mora se osigurati da se uporaba radne opreme,
namijenjene za dizanje slobodno viseCih tereta na otvorenom prostoru prekine, kada se
atmosferski uvjeti pogorSaju u toj mjeri da je onemoguéena sigurna uporaba radne opreme,
odnosno kada su radnici izlozeni moguéim opasnostima od ozljeda i oSteéenja zdravlja. Pri
uporabi radne opreme, namijenjene dizanju slobodno viseéih tereta, moraju se poduzeti sve
potrebne zastithe mijere, posebice onih kojima se sprefava prevrtanje radne opreme za
vrijeme atmosferskih nepogoda.

Motorne lan€ane pile moraju ispunjavati uvjete propisane tehnickim normativima za primjenu
motornih lan€anih pila u Sumarstvu. Radnik zaduzen za upotrebu motorne pile duzan je
motornu pilu prije upotrebe pazljivo pregledati i utvrditi da li je lanac pile ispravan, pravilno
zategnut i naostren, vodilica pile i pogonski zup&anik ispravan, ispravna kocnica lanca i hvatac
lanca, ispravan ispusni lonac i priguSiva¢ buke, ispravan osigura¢ poluge gasa, dovoljno ulja
za podmazivanje lanca te Cisti filter za zrak.

Na elektri€énim postrojenjima na otvorenom prostoru nisu dozvoljeni radovi pri nevremenu
pracenom atmosferskim praZnjenjima koje se mozZe prenijeti na mjesto rada, a odluku o
prekidu rada donosi rukovoditelj radova, pri jatem vjetru (iznad 60 km/sat na visini iznad 3 m),
a prema uvjetima na terenu, rukovoditelj radova donosi odluku, da li je rad mogu¢ i pri slabijem
vjetru te kod temperatura nizih od -18°C ili viSih od 35°C u hladu. U izvanrednim okolnostima
mogu se obavljati radovi na temelju naloga rukovoditelja radova, izuzimajuéi sluc€aj
atmosferskog praznjenja koje se moze prenijeti na mjesto rada. U slu€aju pojave jakih kisa,
magle i snjeznih padavina, rukovoditelj radova odlucuje da li je rad mogué.

Prije pocetka radova u beznaponskom stanju mora se osigurati mjesto rada primjenom pet
pravila sigurnosti prema slijedec¢em redoslijedu:

1. isklopiti i vidljivo odvoijiti od napona,

2. sprijeciti ponovo uklju€ivanje,

3. utvrditi beznaponsko stanje,

4. izvrSiti uzemljivanje i kratko spajanje,

5. izvrsiti ogradivanje mjesta rada od dijelova pod naponom.

Iznimno redoslijed radova mozZe biti i drugadiji, ako to zahtijevaju posebne okolnosti.
Organizacije koje imaju elektroenergetska postrojenja, svojim uputama ureduju narocito nacin
provedbe pet pravila sigurnosti.

U daljinski upravljanim elektriénim postrojenjima, prije pristupa osiguranja mjesta rada
potrebno je iskljuditi i blokirati daljinsko upravljanje za cijelo postrojenje ili dio postrojenja na
kome se izvode radovi. U prostorijama na &ijim uredajima se ne moze ostvariti vidljiv prekid,
potvrda prekida se ostvaruje s nekom drugom pouzdanom metodom.

Radovi u elektricnom postrojenju se izvode samo na temelju dokumentacije za rad.
Dokumentacija za rad je: program rada, nalog za rad, dozvola za rad, obavjeStenje o
zavrSetku rada i depeS$a.

Program rada se izraduje za sloZenije radove u kojima radi viSe radnih grupa. Programom se
osigurava rad grupa i odreduje koordinator radova.

Nalogom za rad nadleZni rukovoditelj odreduje odgovornog rukovoditelja radova za izvrSenje
konkretnog radnog zadatka. Nalog za rad se moZe izdati pismeno, preko odredenog obrasca
ili teleprinterom, usmeno, ako postoji moguc¢nost snimanja govora te putem govornih
telekomunikacijskih veza, uz upisivanje podataka i sravnivanje teksta. Nalog za rad mora biti
izdan tako da je izvrSitelju potpuno jasno gdje i Sto treba izvrsiti i koje su radnje po radnom
zadatku.

Dozvola za rad se izdaje za radove u beznaponskom stanju u lll. zoni opasnosti i za radove u
blizini napona kad se primjenjuje bilo koje od pet pravila sigurnosti. Dozvola za rad se izdaje
prije po€etka radova na dva nacina i to pismeno, preko odredenog obrasca ili teleprintera (uz
povratnu potvrdu prijema) i putem govornih telekomunikacijskih veza, uz upisivanje podataka u
odredene obrasce i sravnivanje teksta.
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Obavjestavanje o zavrSetku rada podnosi rukovoditelj radova izvjeStavajuci ovlastenog radnika
da su radovi zavrSeni, uklonjen sav alat, materijal i zastitna oprema (Cije je postavljanje on
izveo) i da su radnici udaljeni s mjesta rada, te da je objekt spreman za pogon.

DepeSom se daju kratka i vazna obavjeStenja, zatim zahtjevi i odobrenja pogonskog znacaja.
DepeSe se obostrano upisuju u knjigu depeSa. DepeSa se prenosi putem govornih
telekomunikacijskih veza uz sravnivanje upisanog teksta teleprinterom ili teleksom. DepeSa
obavezno sadrzi imena radnika davatelja i primatelja i brojeve pod kojim je upucena.

Rad na objektima mora biti organiziran tako da su osigurani uvjeti za siguran rad radnika. Za
objekte moraju postojati detaljne upute o manipulaciji, radu i sigurnosti pri opsluZivanju objekta
i odrzavanju postrojenja.

Samo radnici s posebnim ovlastenjima i odgovornostima za obavljanje pojedinih poslova mogu
izdavati naloge za rad, vrsiti nadzor, utvrdivati organizaciju rada i provjeravati izvodenje
neposrednih tehnickih radova pri opsluzivanju i odrzavanju objekta, a od kojih zavisi sigurnost
radnika i objekta.

U zoni opasnosti visokonaponskih objekata moraju radove obavljati najmanje dva radnika. Ako
radove izvodi viSe radnika, jedan mora rukovoditi izvodenjem radova.

Vizualni pregled objekta, manipuliranje i osiguranje mjesta rada, moze obavljati i jedan radnik.
Jedan radnik mozZe iznimno obavljati i druge jednostavnije radove, ako mu se izda nalog za
rad ili ako je izvodenje radova na taj nacgin predvideno internom uputom organizacije.

Prije poCetka izvodenja radova, rukovoditelj radova mora dobiti od ovlastenog radnika dozvolu
za rad i ostale dokumente za rad i na mjestu rada provjeriti izvedene mjere zastite na radu,
utvrditi susjedne dijelove pod naponom te provesti eventualno potrebne mjere sigurnosti.
Izuzetno rukovoditelj radova mozZe dobiti dozvolu za rad sa samoiskljuenjem prema kojoj je
on sam duzan iskljuciti i osigurati mjesto rada. Prije poCetka izvodenja radova rukovoditelj
radova upoznaje i upozorava radnike na susjedne dijelove pod naponom i na opasnosti koje
se mogu pojaviti u toku rada. Samo rukovoditelj radova ovlasten je da izda nalog za pocetak
radova. Zabranjen je po¢etak rada na osnovi dogovora.

Primijenjene mjere osiguranja mjesta rada ne smiju se uklanjati sve do zavrSetka radova.
Izuzetno mjerenje i ispitivanje (ako to postupak zahtijeva) obavlja se na dijelovima koji nisu
uzemljeni i kratko spojeni ali tako da se mjerni spojevi postavljaju i skidaju kada je provedeno
uzemljenje i kratko spajanje. Po zavrSetku rada, rukovoditelj radova provjerava ispravnost
izvrSenih radova, daje nalog radnoj grupi da ukloni alat, pribor i osiguranja i da se udalji s
mjesta rada, te radniku ovlaStenom za izdavanje dozvole za rad izdaje obavijest o zavrSetku
rada. Po dobivenoj obavijesti o zavrSetku rada, ovlasteni radnik za izdavanje dozvole za rad
pristupa uklanjanju onih mjera za osiguranje mjesta rada, koje je on postavio ili koje su
postavljene po njegovom nalogu. Objekt se moze staviti u pogon kada su obavljene navedene
radnje. Zabranjeno je uklju€ivanje postrojenja samo na osnovi prethodnog dogovora, bez
sigurnog obavjestenja o zavrSetku rada i spremnosti objekta za pogon.

Tijekom radova na montazi, demontazi ili preinakama radne skele, dok ona u cijelosti jo$ nije
spremna za uporabu, mora se sprijeciti pristup radnika u opasno podrucje nedovrSene radne
skele fizickom preprekom i na vidljivo mjesto postaviti odgovarajuci znaci sigurnosti prema
posebnim propisima. Radovi na montazi, demontaZi ili preinakama radne skele smiju se
obavljaju samo pod nadzorom stru¢ne osobe, koja mora odobriti uporabu radne skele. Radove
na montazi i demontazi, odnosno preinakama radnih skela smiju obavljati samo radnici, koji
ispunjavaju posebne uvjete rada i koji su za te poslove osposobljeni posebice glede:
razumijevanja plana montaze, demontaze ili preinake konkretne skele, zastitnih mjera za
vrijeme montaze, demontaze ili preinake konkretne skele, zastitnih mjera za spreavanje
opasnosti od pada s visine radnika ili predmeta, zastitnih mjera u slu€aju pogorSanja
atmosferskih uvjeta rada koji mogu ugroziti sigurnost skele odnosno radnika, dozvoljenog
opterecéenja te svih drugih opasnosti koje mogu nastati kao posljedica montaze, demontaze ili
preinaka, odnosno mjera zastite od tih opasnosti. Odredenoj osobi za nadzor i radnicima koji
izvode radove na montazi, demontazi ili preinakama radne skele, mora se osigurati stalno
dostupan plan montaZe i demontaze, ukljuujuci sve upute koje isti mora sadrzavati.

Gradevinske radove na visini ili na mjestima na kojima postoji opasnost od pada u dubinu,
smiju vr8iti samo kvalificirani gradevinski radnici, koji su zdravstveno sposobni za radove na
visini. Radove na krovovima smiju vrsiti samo radnici za to stru¢no osposobljeni i zdravstveno
sposobni za rad na visinama. Osiguranje radnika od pada sa krova, u pravilu, vrSi se
privezivanjem radnika za zastitni pojas i zastitno uze, ili pomocu privatnih skela, kao i drugim
mjerama u zavisnosti od vrste krova.
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Radove koji zahtjevaju uporabu sredstava za rad koje zahtjevaju posebnu obuku i
osposobljenost mogu izvoditi samo radnici koji su osposobljeni za rad na takvim sredstvima za
rad.

Postupak uskladivanja izvodenja radova i dokumentacije sa svim promjenama na
gradilistu

Prijavu radilista je duzan investitor, odnosno izvoda¢ — poslodavac azurirati u slu¢aju promjena
koje utje€u na rok dovrSenja radova, kao i u slu¢ajevima uvodenja novoga izvodaca radova ili
privremene obustave rada. Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja radova -
koordinator Il — je duzan izraditi, ili potaknuti izradu potrebnih uskladenja plana izvodenja
radova i dokumentacije sa svim promjenama na gradiliS§tu. Svaka promjena na gradiliStu koja
moze utjecati na sigurnost i zdravlje radnika mora biti unesena u plan izvodenja radova.

Vremenski plan radova - kojim se odreduje redoslijed/istovremenost i rokovi za
izvrsenje

Vremenski plan radova je odreden odredbama ugovora sklopljenih izmedu investitora i
ugovornih izvodaca radova.

Na zajedni¢kom radiliStu na kojem radi viSe izvodaca — poslodavaca, odnosno obavlja posao
na istom mjestu rada, svaki od njih je duzan provoditi zastitu na radu radi zastite svojih radnika
te organizirati rad i osigurati izvodenje radova tako da njegovi radnici pri izvodenju radova ne
ugrozavaju sigurnost i zdravlje radnika drugih izvodata — poslodavaca. Ako se izvodenje
radova zbog prirode procesa ne mozZe organizirati na navedeni nacin, izvodaci — poslodavci su
duzni radove obavljati naizmjeni¢no prema postignutom sporazumu.

Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja radova — koordinator Il — je duzan koordinirati
primjenu nacela zastite na radu kod donoSenja odluka o tehni¢kim i/ili organizacijskim
mjerama tijekom planiranja pojedinih faza rada te kod odredivanja rokova, koji su potrebni za
sigurno dovrsenje pojedinih faza rada, koji se izvode istovremeno ili u slijedu. Takoder mora
upozoriti_sve izvodate — poslodavce na nepredvidene opasnosti _koje se javljaju pri
istovremenom obavljanju pojedinih faza radova, a koje su posljedica kasSnjenja u izvrSenju
rokova, te procijeniti da li se ti radovi mogu obavljati istovremeno te s obzirom na novonastalu
situaciju_uskladiti plan izvodenja radova. Koordinator zastite na radu na radiliStu duzan je
obavijestiti poslodavce da su duzni voditi dnevnu evidenciju poslodavaca i radnika nazoénih na
privremenom zajedni¢kom radiliStu.

Poslodavci i druge osobe na radu duzni su uvazavati upute koordinatora zastite na radu.

Nacin organiziranja suradnje i uzajamno izvjesc¢ivanja svih izvodaca radova i njihovih
radnickih predstavnika, koji ¢e zajedno ili jedan za drugim (u slijedu) raditi na istom
gradilistu o tijeku, s ciljem sprec¢avanja ozljeda na radu i zaStite zdravlje radnika

Glavni inzenjer gradilista u suradnji s koordinatorom Il je duzan organizirati redovite sastanke s
izvodaCima — poslodavcima na kojima ¢e se provoditi uzajamno izvjeScivanje o provodenju
mjera zastite na radu na gradilistu ili na drugi nacin informirati (pisanim putem) sudionike u
gradeniju.

Izvodag — poslodavac je duzan provoditi postupke obavjeS¢éivanja, savjetovanja i suodluc€ivanja
s radnicima ili njihovim predstavnicima o svim pitanjima koja se odnose na sigurnost i zdravlje
na radu, 8to obuhvaca savjetovanje s radnicima, pravo radnika ili njihovih predstavnika da
utieCu na sve odluke vezane uz podrucje zastite zdravlja i sigurnost na radu, ukljuujuéi i
davanje prijedloga te pravo radnika ili njihovih predstavnika na razmjerno suodlucivanje pri
dono8enju odluka na podru€ju zastite zdravlja i sigurnosti na radu, sukladno posebnom
propisu.

Izvoda¢ — poslodavac je duzan imenovanog ovlastenika, zaposlenog stru€njaka zastite na
radu, odnosno sluzbu za zastitu na radu, obavijestiti o svim &injenicama i okolnostima koje
utjeCu ili bi mogle utjecati na sigurnost i zdravlje radnika, te o svim preventivhim mjerama i
mjerama zastite zdravlja i sigurnosti radnika, kao i o podacima o radnicima zaduZenima za
pruzanje prve pomodci, gasenje pozara i spasavanje radnika. Takoder je duzan povjereniku
radnika za za$titu na radu davati sve potrebne obavijesti i omoguciti uvid u sve propise i
isprave u svezi sa zastitom na radu.

Povjerenik radnika za zastitu na radu ¢Ce u interesu radnika na podrucju za$tite na radu
podnositi prijedloge vezane uz donoSenje odluka iz podrucja zaStite zdravlja i sigurnosti na
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radu, zahtijevati od poslodavca da poduzme odgovarajuée mjere u cilju smanjenja i otklanjanja
izvora opasnosti, sudjelovati u planiranju unapredivanja uvjeta rada, uvodenja nove
tehnologije, uvodenja novih tvari u radni i proizvodni proces i poticati poslodavca i njegove
ovlastenike na provedbu zastite na radu, biti obavijeSten o svim promjenama od utjecaja na
sigurnost i zdravlje radnika te obavjestavati radnike o mjerama koje poslodavac poduzima da
im osigura zastitu na radu i zdravstvenu zastitu. O svom radu povjerenik je duZzan najmanje
svaka tri mjeseca izvjeStavati radni¢ko vijece.

Nacin organiziranja da na gradiliSte imaju pristup samo osobe koje su na njemu
zaposlene i osobe koje imaju dozvolu ulaska na gradilisSte

Privremeno gradiliSte potrebno je u svrhu sigurnosti prolaznika i sprjec¢avanja
nekontroliranog pristupa osoba na gradiliSte u potpunosti ograditi i osigurati. Sve
potrebne mjere za osiguranje gradiliSta od pristupa nezaposlenim osobama moraju se
provoditi u skladu s odgovarajué¢im propisima osigurati i provoditi za vrijeme trajanja i
prekida izvedbe.

Na ulaznim mjestima gradiliSte je potrebno propisno oznaciti znakovima zabrana i
obavijesti koji na jasan i razumljiv naéin upozoravaju sve osobe koje se zateknu na
gradiliStu da je pristup nezaposlenim osobama zabranjen te da je obvezna uporaba
osobnih zastitnih sredstava unutar prostora privremenog gradilista.

Koordinator za za$titu na radu u fazi izvodenja radova — koordinator Il — je duZan organizirati
dnevnu evidenciju poslodavaca i radnika nazo¢nih na privremenom zajedni¢kom radiliStu. Za
sigurnost na gradiliStu vrlo je bitno pitanje odgovaraju li podaci u evidencijama stvarnom stanju
na gradiliStu. Ostale osobe moraju se javiti glavhom inZenjeru gradili$ta koji ¢e odobriti pristup
unutar prostora priviemenog gradilista samo uz pratnju odredenog radnika i uz koristenje
propisanih osobnih zastitnih sredstava.

Zajednicke mjere zastite na radu na gradilistu

Dosljedno primjenjivati nagela zastite na radu i izvodenje radova u skladu s planom izvodenja
radova. Pri obavljanju poslova prvenstveno primjenjivati pravila zastite na radu kojima se
uklanja ili smanjuje opasnost na sredstvima rada (osnovna pravila zastite na radu), a ako se
opasnosti za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu ukloniti primjenom osnovnih pravila zastite
na radu, primjenjivati pravila zastite na radu koja se odnose na radnike i na nacin obavljanja
radnog postupka (posebna pravila zastite na radu). Narocito voditi raCuna o tome da se na
poslove ne rasporedi radnik koji nije osposobljen za rad na siguran nacin, da se na poslove s
posebnim uvjetima rada ne rasporedi radnik za kojeg na propisani nacin nije utvrdeno da
ispunjava traZzene uvjete, odnosno da se radnik koji trazene uvjete viSe ne ispunjava ne zadrZi
na poslovima s posebnim uvjetima za rad, da se malodobnicima, Zenama i radnicima sa
smanjenom radnom sposobno$¢u ne dozvoli rad na poslovima koji bi mogli na njih Stetno
utjecati, da se iskljuCe iz uporabe strojevi i uredaji te osobna zastitna sredstva koja nisu
ispravna, da radnici rade prema uputama poslodavca, odnosno proizvodaca strojeva i uredaja,
osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari, te da se koriste propisana osobna zastitna sredstva,
da se radniku zabrani rad ako ga obavlja suprotno odredbama propisa iz zastite na radu, da se
osigura potreban broj radnika osposobljenih za evakuaciju i spasavanje kao i za pruzanje prve
pomodéi te da im se stavi na raspolaganje sva potrebna oprema, da se osigura da se za
vrijeme rada ne piju alkoholna pi¢a te uzimaju druga sredstva ovisnosti, odnosno da se
zabrani rad radnicima koji su na radu pod utjecajem alkohola i drugih sredstava ovisnosti te da
ih se udalji s rada.

izvodac¢a o medusobnom izvjeséivanju o tijeku pojedinacnih faza rada

Izvodac¢i — poslodavci su duzni provoditi redovito medusobno izvjeS¢ivanje o tijeku
pojedina¢nih faza radova kako ne bi doSlo do ugrozavanja sigurnost i zdravlja radnika, a
najkasnije na sastancima o zajednickom provodenju mjera zastite na radu na gradiliStu koje
organizira glavni inzenjer gradiliSta u suradnji s koordinatorom Il.

Pravila ponasanja na gradilistu

Radnici su duzni obavljati poslove s duznom pozornoscéu te pri tome voditi rauna o svojoj
sigurnosti i zdravlju, kao i sigurnosti i zdravlju drugih osoba na radu. Smatra se da radnik radi s
duznom pozorno8¢u kada poslove obavlja sukladno znanjima koje je stekao tijekom
osposobljavanja za rad na siguran nacin te uputama poslodavca, odnosno njegovog
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ovlastenika i to na nacin da prije poCetka rada pregleda mjesto rada te o uo¢enim nedostacima
izvijesti poslodavca ili njegovog ovlastenika, pravilno upotrebljava strojeve, aparate, alate,
opasne tvari, transportnu opremu i druga sredstva rada, pravilno upotrebljava propisanu
osobnu zastitnu opremu koju je nakon uporabe duzan vratiti na prikladno mjesto, pravilno
upotrebljava i svojevoljno ne iskljuéuje, ne vrsi preinake i ne uklanja sigurnosne naprave na
uredaju koje koristi (stroj, aparat, alat, postrojenje, zgrada), odmah obavijesti poslodavca ili
njegovog ovlastenika o svakoj situaciji koju smatra ozbiljnom i neposrednom opasno$cu za
sigurnost i zdravlje radnika, kao i o nepostojanju ili nedostatku uputa koje su dane za takvu
situaciju, posao obavlja sukladno pravilima struke te propisanim uputama, prije napustanja
mjesta rada ostavi sredstva rada u takvom stanju da ne ugroZavaju druge radnike i sredstva
rada.

Radnici su duzZni suradivati s poslodavcem ili njegovim ovlastenikom te s povjerenikom
zaduzenim za zastitu na radu u rjeSavanju svih pitanja zastite na radu, sve dok im se ne
omoguci radni okoli$ i uvjeti rada koji ne predstavljaju opasnost za sigurnost i zdravlje radnika,
te dok se u cijelosti ne postigne zastita sigurnosti i zdravlja radnika na radu sukladno
zahtjevima tijela nadleznih za provedbu i nadzor zastite na radu. Radnici su duzni odmah
izvijestiti poslodavca ili njegovog ovlastenika te svojeg povjerenika o svakoj &injenici za koju
opravdano smatraju da predstavlja neposrednu opasnost po sigurnost i zdravlje kao i o bilo
kojem nedostatku u sustavu zastite na radu.

Radnici imaju pravo odbiti rad ako im neposredno prijeti opasnost za Zivot i zdravlje zbog toga
Sto nisu primijenjena propisana pravila zastite na radu i zbog takvog postupanja ne smiju biti
dovedeni u nepovoljniji poloZaj. Radnici koji u slu€aju ozbiljne, neposredne i neizbjezne
opasnosti, napuste svoje radno mjesto i opasno podruéje, ne smiju biti dovedeni u nepovoljniji
polozaj zbog svog postupka i moraju biti zasti¢eni od bilo kakvih Stetnih i neopravdanih
posljedica.

Popis poslova uredenja gradiliSta i izvodenja zajedni¢kih mjera za provedbu zasStite na
radu na radilistu

Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te odrzavanje pomoc¢nih
gradiliSnih objekata

Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te odrzavanje zastitnih ograda
na gradilistu

Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te odrzavanje znakova
sigurnosti i natpisnih plo¢a

Nabava, doprema, postavljanje i uklanjanje te odrzavanje privremene
prometne signalizacije

Cis¢enja gradilita od otpada

4.30. Popis isprava, evidencija i uputa iz zaStite na radu, koje se moraju Cuvati stalno na

gradilistu
Izvodac — poslodavac je duzan Cuvati na radilistu slijede¢u dokumentaciju i isprave:

1. Dokaze o osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin (zapisnike o ocjeni
prakti¢ne osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin na pojedinim mjestima rada
potpisane od strane neposrednog ovlastenika osposobljavanog radnika, radnika i
stru€njaka zastite na radu zaduZenog za osposobljavanje). Za radnike koji jo$ nisu
osposobljeni za rad na siguran pismeni akt kojim poslodavac rasporeduje radnika na
rad pod nadzorom odredenog radnika osposobljenog za rad na siguran nacin ali ne
duze od 30 dana.

Napomena:

Izdavanje uvjerenja ili potvrde o osposobljenosti za rad na siguran nacin nije zakonski
propisano i ne smatra se dokazom o osposobljenosti radnika za rad na siguran nacin.
U sluéaju izdavanja takve isprave, preporuka DrZzavnog inspektorata je da to bude
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Lpotvrda®, a ne ,uvjerenje” (izdavanje uvjerenja za druge poslove iz zaStite na radu je
propisano podzakonskim propisima i ima status javnog dokumenta, npr. u slucaju
ispitivanja strojeva i uredaja s povecanim opasnostima, radnog okolisa). Na takvoj
Lpotvrdi“ ne smije se pozivati na zakonske odredbe jer se ,potvrda“ niti ne izdaje na
temelju propisa.

Dokaze o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova s posebnim uvjetima rada
(uvjerenja o struénoj osposobljenosti ili radne knjizice s upisanim osposobljavanjima
glede struéne sposobnosti i svjedodZbe o zdravstvenoj sposobnosti glede
zdravstvenog stanja i psihi¢kih sposobnosti).

Dokaze o ispitivanju strojeva i uredaja s povecCanim opasnostima (uvjerenja s
pripadajucim zapisnicima).

Knjigu nadzora iz podrucja zastite na radu za predmetno privremeno radiliste.

Prijavu radiliSta ovjerenu od strane tijela nadleznog za poslove inspekcije rada.

Plan izvodenja radova za predmetno privremeno radiliste.

Popis radnika osposobljenih za pruzanje prve pomocéi i dokaze o osposobljenosti
odredenih radnika za postupke pruzanja prve pomoci radnicima na radu.

Napomena:

Osposobljavanja za pruZanje prve pomoc¢i mogu se provoditi samo kod ovlastenog
specijaliste medicine rada ili u Hrvatskom crvenom krizu u skladu s misljenjem
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, a prema odredbama Pravilnika o pruZanju
prve pomoci radnicima na radu.

Evidencije poslodavaca i radnika na radilistu.

Ostalu dokumentaciju potrebnu za izvodenje radova (o instalacijama, dizalicama,
skelama, razuporima i sl.).

Dokumentaciju prema odredbama drugih propisa (o gradnji, zastiti od pozara, zastiti
okolisa i drugo).
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5. ZAKLJUCAK

Primjenom mjera propisanih ovim planom izvodenja radova poti¢e se unaprjedivanje sigurnosti i
zdravlja radnika na radu, sprjeCavanje ozljeda na radu, profesionalnih bolesti, drugih bolesti u svezi s
radom te zastita radnog okoliSa. Izvoda¢ — poslodavac duzan je osigurati dosljednu primjenu nacela
zastite na radu i izvodenje radove u skladu s planom izvodenja radova. Izvodac — poslodavac takoder
je obvezan u cilju unaprjedenja zastite zdravlja i sigurnosti na radu, procjenjivati opasnosti za Zivot i
zdravlje radnika radi njihovog sprje€avanja ili smanjenja te je duzan izraditi ili posjedovati procjenu
opasnosti i u tu svrhu osigurati sva potreba sredstva.

Pri obavljanju poslova izvoda¢ — poslodavac mora prvenstveno primjenjivati pravila zastite na radu
kojima se uklanja ili smanjuje opasnost na sredstvima rada (osnovna pravila zastite na radu), a ako se
opasnosti za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu ukloniti primjenom osnovnih pravila zastite na radu,
primjenjivati pravila zastite na radu koja se odnose na radnike i na nacin obavljanja radnog postupka
(posebna pravila zastite na radu). Ukoliko ne postoje propisana pravila zastite na radu primjenjivati
priznata pravila zastite na radu, a to su pravila iz stranih propisa ili u praksi provjereni nacini pomocu
kojih se opasnosti na radu otklanjaju ili smanijuju, ili kojima se spre€ava nastanak ozljeda na radu,
profesionalnih ili drugih bolesti te ostalih Stetnih posljedica za radnike. Ukoliko se primjenjuju pravila
zastite na radu utvrdena stranim propisima, primjenjivati ona koja su povoljnija za sigurnost i zastitu
zdravlja radnika i drugih osoba.

Za organiziranje i provedbu za$tite na radu odgovoran je izvoda¢ — poslodavac neovisno o tome je liu
tu svrhu odredio radnika za obavljanje aktivnosti zastite na radu vezanih uz zastitu i prevenciju od
opasnosti i Stetnosti, zaposlio stru€njaka za zastitu na radu, odnosno organizirao sluzbu za zastitu na
radu ili je ugovorio suradnju s fizickom ili pravnhom osobom ovlastenom za obavljanje poslova zastite
na radu. Ukoliko izvoda¢ — poslodavac sam ne provodi mjere za$tite na radu, duzan je svojim
ovlastenim predstavnicima — ovlastenicima dati ovlastenja za poduzimanje mjera u okviru njihovog
djelokruga, kojima se osigurava provedba propisa iz zastite na radu, a narocito za to da se na poslove
ne rasporedi radnik koji nije osposobljen za rad na siguran nacin, da se na poslove s posebnim
uvjetima rada ne rasporedi radnik za kojeg na propisani nacin nije utvrdeno da ispunjava trazene
uvjete, odnosno da se radnik koji trazene uvjete viSe ne ispunjava ne zadrzi na poslovima s posebnim
uvjetima za rad, da se malodobnicima, Zzenama i radnicima sa smanjenom radnom sposobnosc¢u ne
dozvoli rad na poslovima koji bi mogli na njih Stetno utjecati, da iskljuci iz uporabe strojeve i uredaje te
osobna zastitna sredstva koja nisu ispravna, da radnici rade sukladno odredbama Zakona o zastiti na
radu, propisa donesenih na temelju njega, drugih propisa zastite na radu, uputa poslodavca, odnosno
proizvodaca strojeva i uredaja, osobnih za$titnih sredstava i radnih tvari, te da koriste propisana
osobna zastitna sredstva, da radniku zabrani rad ako ga obavlja suprotno odredbama propisa iz
zastite na radu, da osigura potreban broj radnika osposobljenih za evakuaciju i spaSavanje kao i za
pruzanje prve pomoc¢i te da im stavi na raspolaganje svu potrebnu opremu, da osigura da se za
vrijeme rada ne piju alkoholna pi¢a te uzimaju druga sredstva ovisnosti, odnosno da zabrani rad
radnicima koji su na radu pod utjecajem alkohola i drugih sredstava ovisnosti te da ih udalji s rada.

Prijavu radilista je duzan investitor, odnosno izvoda¢ — poslodavac azurirati u slu€aju promjena koje
utjeCu na rok dovrsenja radova, kao i u slu€ajevima uvodenja novoga izvodaca radova ili privremene
obustave rada. Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja radova — koordinator Il — je duzan
izraditi, ili potaknuti izradu potrebnih uskladenja plana izvodenja radova i dokumentacije sa svim
promjenama na gradilistu. Svaka promjena na gradilistu koja moZe utjecati na sigurnost i zdravlje
radnika mora biti unesena u plan izvodenja radova.

Izradio:

Aleksandar Samac, dipl.ing.grad.
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